اا جرم 
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حميل جدا أن نعتز بالعلم وأن يكون له فى بلادنا تقدير واعزاز وأن نقيم له اعيادا 
وأن نكرم فى هذه الااعياد اآتفوقين فى العلم لان الا'مم الحية والناهضة هى الى يكون 
كلعلم فيها المكان الا'ول بين ابنائها وأفرادها ٠»‏ 

واذا تحدثنا عن العلم فانما نعنى به العلم الحق الذى يرفع شآن صاحبه ويرفع شان 
اليلاد وينهض بالاامة ويرتقى بها الى أءلى الدرجات ٠‏ 

ومصر هن قديم الزمن وغابر الا"يام كانت مهدا للحضارة ومئارة للعلم » منها اخذ 
العالم فى قدعه كثيرا من الحضارات وعلى أرضها كانت للعلم معاهد وكانت للعلم اناد 
وذلك يوم كان العالم يهيم فى دياجير الظلام ويتخبط فى دياجى الجهل * 

فعن مصر فى قديم الزمان أاخذ العالم كثيرا من فذون الطب ٠‏ وعن مصر آخذ العالم 
فكرة الالوهية وتوحيد اكعبود ٠‏ وعن مصر .اخذ العالم كثيرا من فدون التندسة والنحت 
وعن مصر أبضا آخذ العالم كثيرا من فذون الحكمة وتعاليمها ٠‏ وكما كانت مصر فى عهد 
الفراعنة مصدرا لاشعاع نور العلم واكعرفة على أر<اء العالم كانت كذلك اأيضا بعد 
الفتح العربى فكانت مركزا هاما من مراكز الثقافة الاسلامية والخضارة العر بية وضربت 
بسهم وافر فى هذه الذواحى حى عقد لها لواء الزعامة فى الشرق بفضل مركزها العلمى 
الممتاز *٠‏ 

واليوم ونحن نحتفل بعيد العلم أرجو أصر العزيزة أن تستعيد تجدها العلمى الغابر 
وان ترعى العلم وتعتز بالعلماء لتمضى قدما الى ما تصبو من عز وسؤدد ٠‏ 


دريةه متسس م 


رئيسة التحرير 


العدد 1*1 مارس 7907 - الثمن عشرة قروشي: 


للعر نب عن لهسأ الب من هرة 
0 ررم العوم تهماساينة هوقفت 
اسراسن هن قرارات الامم 
المتحلة وآأن اسراليل ها كالب 
لدعت هدا المورقمف لولا تأنه 
العرت لها ومسابدته لها سيرا 


١رهجو‎ 


فأسرائين دولة أو بعباره 
أحرى دويلة تعيس بملى 
الاعانات والهيات والمساعدات 
اليهودنة فى أمريكا وعيرها من 
البلاد الى تمدها بالمسساعدات 
والهيات . ولا تقوى صسله 
الدولة على أن تواجه الحيساة 
كدولة قالمة بذاتها ٠‏ 

آلا تغوى على شىء من ذلك 
فصلا عن أن تستطيع حماية 
نميها ء 

هذه حقائق تعلمها اسراليل 
نفسها قبل غيرها وتعلمها قبل 
أن بعلمها نعجن عنها ولكنها هم 
ذلك تتناسى هذا وتظن نفسها 
دولة كبرى يشار اليها بالبنان 

ولكن ليس العيب عيبها فى 
هدا فليس عيب الغرب الذى 
أنسأها وحماها ودللها التدليل 
كله حتى أصمت آذنيها عن انداء 
الحق والعسدل وقد تنكرت 
لقرارات الامم المتحدة واعلنت 
فى صلف انها لن تستجيب 
لهذم القرارات ما لم تحصل 
على ضمانات بمرور سفنها فى 
خليج العقبة وانهما لن سمح 
مصر بالعودة لقطاع غزة ٠‏ 

كل هسذ! عجيب هن دولة 
تشترك فى الامم المتحدة ولا 
تستجيس لفراراتهها وأعجب 
منه بحق أن يكون هذا الموقف 
صادرا عن اسراثيل ٠‏ تلك 
الدويلة السى لا فى العير ولا 
فى اللعير * 

ولكن الذنثت ليس ذنبها 
واسما ذنت الذين الشساوها 
وامدوها وسساعدوها ودللوها 
ووففو! خلفها ينفخون فيها ٠‏ 


١‏ كان الشهر الماضى 
شهرا حافلا بالانباء الهامة 
التى كان بتعقبهسا وينتظر 
أنباءها بفارغ الصبر سبكان 
المعمورة دلا استثناء ٠٠‏ 

ففى بداية الشهرزار 
الملك سسعود أمريكا واجتمسع 
بالرئيس الامريكى ايز نهاور 
وانتهتن صدكه الاجتماعات 
بالتفاهم والتعاون بين المملكة 
السسعودية وأمريكا ٠‏ وكان 
أهم ماشملته هذه المباحثات 
هو مشروعالرئيس ايزنهاور 
ومدى قبول الشرقي الاوسط 
له أو عدم موافقته علنه 

؟ ‏ وفى هذا الشهر 
من اصرار اسرائيل على عدم 
للخيدها لقرارات الاممالمتحدة 
الخاصة بجسلائها عن خليج 
العقبة وقطاعغزةو الاتصالات 
العديدة التى ئمت فى هذا 
الشأن بين الرئيس الامريكى 
والمستر دالاس وبنجوريون 
وأبا ايبان السفير الاسراثيل 
فى الولايات المتجحدة حول 

ونحن نكتب هذه الكلمة 
والجمعية العموميبة للامم 
المتحدة لم تصدر قرارهابعد 
فى هذا الموضوع ولم تبحث 
موضوع العقوبات الى طالبت 


بفرضها على اسرائيل الكتلة 
الافريقية الاسيوية ٠‏ 

واسرائيل سترغم حتما 
على الجلاء عن الاراضى المصرية 
دون قبد أو شرط مهما 
تساطأت ومه ما انتحلت 
الاسباب والاعذار ٠‏ 

تت اجتمسع فى نهاية 
الشهر الملاضى بمصر ملوك 
العرب ورؤساؤهم وبحثوا فى 
اجتماعاتهم الموقف الدولى 
وبيان حلالة الملك سيعود عن 
رحلته فى أمريكا ومشروع 
ايزنهاور وموقف اسرائثيل 
وكان الملوك والرؤسساء على 
اتفساق تام بأن يخرجوا من 


اع ف الرساأ... 


هذا المؤتمر بسياسة عربية 
موحدة تعمل على رفع شأن 
العرب وصيانة حقوقهم 
وتقوية أواصر الروابط بين 
البلاد العربية والمحافظة على 
وحدة العرب 

ه ‏ أعفىالرفيقشبيلوف 
وزير خارجية روسيا من 
منصبه كوزير للخارجيةوعين 
خلفا له الرفيق جروميكو 
وأعلن المسئولون فى روسميا 
أكثر من مرةأن عزلشبيلوف 
لايعنى بحال من الاحوال تغيير 
سياسة روسيا التى أعلنتها 
حيال الشرق الاوسط وعدم 
التراجع فيها 


صرح السيد عبد القادر حاتم 
المدير العام لمصلحة الاستعلامات فى 
الشهر الماضى بأنه لم يعقد أى اتفاق 
جديد مم الحكومة المصرية بخصوص 
التوسع فى أعمال قوة الطوارىء 

* أعلن البيت!لابيضآزر بتشارد 
بيكسون نالب الرئيس ايز نهساور 
بيدأ رحلته فى هدا الشهر لزبارة 
أوغندا وغانا والسودان واثيوسا 
وليبريا وليبيا وتونس ومراكس 
وايطاليا ,2 لشيرح مشروع الرئيس 
إيزنهاور للشرق الاوسط 

والمعروف أنضنا أله سسيجرى 
مباحثات مع مصر وسوريا لتوضيع 
المشروع والتفاهم بشسأن المعونة 
الاقتصادية 


٠‏ فى تبأ لوكالة روتر أن هسستر 
أن مصدرا وثيق الاتصال بالجترال 
فرانكو قال 'ن فرانسكو قرر 'قالة 
جميع وزرائه وقال لهم ان عهدا 
جديدا فى تاريخ أسسانيا السياسى 


قد بدأ ٠‏ 


الزوجة : لازمنى جزمه جديدة 
الجزم الاربعة اللى اشتربتهم واللشهر 
الل فات طلعوا ضيقين 0. 


* ألقى المارشال زوكوف وزير 
الدفاع السوفييتى خطابآ فى الاحتفال 
بالعيد التاسم والتلائين للجيش 
الروسى فى الششهر الماضى اتهم فيه 
الدول الغربيةباتباع سياسنةعدوانية 
تستهدف اشعال نار الحربوحذرها 
قائلا : ان القوات السوفييتية قد 
زودت بالاسلحة الحديثة ووضعت 
تحت اشراف همجموعة كبيرة ممتازة 
هن القادة والضباط 


* فى برقية لروتر هن باررس 


أن جى موليه رئيس وزراء فرنسا 
مصممة على تأبيد اسرائيل سبياسييا 
أكد لكيس ايزنهاور أن فرنئسا 
وعسكريا وأن عسم تأاييد أمريكا 
لاسرائيل سيعود بنتائح غير طيبةعللى 
حلف الاطلنطي ٠‏ 

* قامت اسسرائيل فى السهر 
الماضى باعتداء جديد على الاردن فقد 
تسلل كمين اسرائيل داخل حدود 
الاردن وأطلق أفراد الكمين النار على 
أحد جنود الحرس الوطنى فقتلوهثم 
فروا هاربين ٠‏ 

+ قررت وزارة الاوضاف صرف 
خمسة جنيهات لكل مولود يولد فى 
يوم عيذ الام 

* فى نبأ لوكالة لروتر أنمسص 
أهاكميلان وكيش أورزاء يرَيطائية' قد 


اجمتمع بخمسة من كباز وزر! ثهلاعادة 


فحص سياسة الحكومة المريطانية 
فى الداخل والخارج 

* قالت صحيفة النصرالسورية 
ان مياه العقبة ليست مياها دولية 
لانها سياه اقليمية لمصر والسعودية 
ولا يمكن قانونا فتحها لاسرائيلهالم 
تقم حالة سلام رسمى بينها وبين 
العرب 

* فى تبأ لوكالة روتر أنمصدرا 
مسكولا فى وزارة الخارجية بالمانيا 
الغربية صرح بأن محادثات ستعقد 
بين المانيا الغربية وشرى نهرورئيس 
وزراء الهند فى نهاية هذا الشهر 


بيط العنب - وه 


آي 


تليفونات خجلة بنت الثيل 595538 ب 10588 


الاميرة عالية 

استقبلت الاميرة عالية 
كريمة جلالة الملك حسين 
مث الاردن عامها الثانى وقد 
احتفل جلانته بعيد ميسلادها 
اجتعالا رائعا ٠‏ 

واه بلت النيل » تهنىء 
الامبرة الصغيرة بعيدها الاول 
وأعيادها المسيله ٠‏ 

عروس ازرات _ 

جاءنا من مراسسلة بنت 
التيل فى اإيران أن 
الامبراطورة دريا سسستقوم 
برحلا الى أوربا لاختبار 
أناث القصر الذى ستقيم 
فيه الاميرة شهناز عند 
زفافها قريبا الى قرينها نجل 
الجنرال زاهدى ٠‏ 

السيدة رقيه العاقل 

االسيدة الوحيدة التى 
رافقت الوفد السعودى فى 
رحلتله الى أمريكا كانت 
السيدة رقبة العاقل مربية 
الامبر مشسهور * 

ومو يميا ا جنا قط 
النظضير ولا يرتاح الا اذا 
كانت بجواره دائما ٠‏ 

المحاميات 00 

قالت ايناس حقى المحامية 
ان المحامياتيعانين الا نأزمة 
فى القضايا ولا يجدزم وكين 


كريمة الشسسي الزفزاف 
ممدوحة الزفزاف كريمة 
فضيلة الشيخ محمد الزفزاف 
وكيل كلية دار العلوم طالبة 


بكليه الااداب مع أن والدها 
بنادى بعدم الاختسلاط فى 
معاعد التعليم وقد نفى 
فضيلته أخيرا أنه يجرى وراء 
الطلبة والصالبات ليضر بهم 
بعصاه ٠‏ 


تأهيل مهنى 

تدرس الجسمهة النسائية لخدمة 
اريف التى ترأسسها السيدة ماتيلدا 
جريس , مشروع برنامج للتأميل 
المهنى للمهاجرات من يتسحناء بور 
سعيد الاواتى يقمن الان فى معسكر 
الضيافة فى انتطار بناء بيوتهن » 
ودرنامجا للارشاد الاجتماعى لهن 
بعد أن يسكن فى هده البيوت » 
وستسائر فى الاسبوع الاول من 
شهر هارس اول دفعة هن سسيدات 
الجمهة الى بور سسعيد لتنفيذ هذا 
اله نامج ٠»‏ على أن تتناوب السيدات 
العمل هماك على دفعات ٠»‏ 

المرأة السدودانية 

طالب الاتحاد المسائى السودانى 
بالنص فى الدستور الجديد على حق 
المرأهة السوتانبية فى النرشيعح 
والاتخاب والمساواة فى العمل ممع 
الرحل ٠‏ وبعث الاتحاد بمذكرة الى 
اللجنه العوميه الخاصة بوضسع 
الدسنور السودانى التى ستجتمع 
قريبا لمراجعة مشروع الدستور 


الاستاذ عبد الرحمن صدقى يروى لزوجته حديثا طلريفا © مه 


بن 


الاميرة عالية تستقبل عامها الشنى 


ابتكار لايفون مافى 
وابتكرت ايفون هماضى صانعة 
الازياء المعروفة ثيابا جديدة تصنم 
من هماش الفطنية المعروفة الذى 
تصئم منه الصتارى البلدى , 
وفالت أنه رخيص وأنيق فى نفس 
الوقت ويصلح جدا لفساتين السهرة 


فيلا عبد الرحمن صدقى 

واستقر الاستاذ عبد الرحمن 
صدقى نهائيا فى فيلا صغيرة بمصر 
الجديدة مع قرينته الاسسبانيةالاصل 
بعد احالته للمعاش »2 وتفرغ معها 
للترجمة والتأليف وشئون البيت 


اقتباس لاندونيسيا 

٠‏ زارت السسيدة زوجة الملحق 
العسكرى فى السفارة الاندوئيسية 
معرض الانساج العردى التابع لجمعية 
التحرر الافتعصادى للسيدات 2 
وأعجيت بمكرة المعرض كوسسسيلة 
لزيادة دخل الاسر الفقيرة وقالتانها 
ستنظم معرضا ممائلا فى بلادما 


من فلسطين 
أنشدت الطاليتان 'لفلسطينيات 
نجوى احمد الحلبى ونوال شسهابى 
من بعثة الطالبات التى نخدم المهاجر بن 


شادية ٠٠‏ هاججت زوجها 
السابق على صفحات الصحف 


الامبراطورة ثريا 


خطوة جديدة 
اسخبب السيدة أمهينة عبد 
الحميد أبو العلا عضوا فى مجلس 
ادارة الجمعية التعاوسة بمنطلعهمة 
الاصلاح الزراعى ببلدة مبت طريف 
مركز السنبلاواين,؛ وهى أول مصرية 
تذاحب لمل هذا المنصب 2 وهى 
تبلغ من العمر ه5» عاما وتملكأربعة 

أمدنة من أراضى الاصلاح ٠‏ 


مديئة الطاليات 


تم بناء المديئة الجامعبة الخاصة 
بطالبان جامعة القاهرة فى الجيزة , 
وهى تنسع لنحو 58؟ طالبة, 
وستنعل اليها المعيماثت هن طالبات 
الجامعة فى ببوت الطالبات الثلاثة 


بالدقى ٠.‏ بعد بساء السور الحارجى 


5 السيدة راوية درهان 


وستفضل بئات بور 


ستنعيك . وأعد بهذه المدينة بوقيه 
ومطبخ جديما ا ء وترك للطالبات 
مطلى الحربة فى ادارته بالفسهن ٠‏ 


مطاوب ليئات بور سعيد 


الددن 
من سبيداب سبعية الهلال الاحمسر 
سور سسعيد دعوة عامة لهيئاتنا 
السساتبة النى تموم باعداد الملاسس 
للمهاجرنن . لتمد ينات يور سعند 
دلميذات المدارس بااملوقراب ا لسدة 
جاجهن اليها خلال درد: هدا الشسناء 
السديد مهناك ٠‏ 


مشاغل تطريز فى الريف 


دررت وزاره السسئون الاجتماعية 


وحهت السبدة فتحبة عر 


ايناس حقى 


تعميم مساعل التطرين والحياكة 
والتر نكو فى عواصم الردفم للفسشات 
اينات بالصمان الاحتمساعى 
لتأعهيلهن للكسب الشريف ٠‏ 
التعبئة القومية للطائبات 

ابجاسوان در نامج المعمئة العومية 
الاجمارية لطالبات الجامعة التدربب 
على اللاسلكى والايفو نات والصحافة 
والبربد والخدمات العامة واعسال 
الاسعاف والمريض . قضلا عن 
التدردب العسكرى 2 اذا كانت 
الطالبه لائثقة طميا ٠‏ 

هدية لغزة 
أعدب سبيدات الهلال الاحمر 

سعية القاهرة ٠٠/!ا؟‏ باكو هدايا 
» وتبحث السيده جتان 
الشوارنى مع الصليب الا مسر 
الدولى عن وسيلة لارسال هده 
الهدايا الى عزة » 


مصر فوق الجميع 

فالت 1 
الطرايلسى 
قصصن. عليها إن الانجلن 
والعر نسيين كارلوا يسيرون فى 
الشوارع وهم يلبسون فىمعاصكهم 
الاساور التى سرقوها من الممارل * 


لنا السيدة إعسماد 


ان تسياء نبور سسلسعيد 


الا باحورات 
وعادت السسدة راوية برهان الى 
هواينها ٠٠‏ هواية صتاعةالاباجورات 
وتدوى أهامة معرص دائم لها فى 
شارع هام هن شوارع العباهرة 
وتسغل فبه أكير عدد ممكن من 
الايدى العاملة للفسات المصربات 


قرينة بن |بوسف 
وبدآت السيدة قرينة الاسناذ 
صالح بن يوسفت الزعيم المو نسى 
المحكوم عليه بالاعدام والمقيم الاان 
بالقامرة 2 نشاطها الاحتماعىي في 


ريا الحكيم المحامية 


الهيئات النسائية المحلمةوعلى الاخه 
فى الهلال الاحمنر مساركة لسيدات 
مصر حهادهن اأوطنى وسشساطهن 
الاحتماعى * 


٠٠‏ ومن الصين ؟ 

ومن الصمين أرسلت سميدة اسمها 
« نيدن م نج »> معلمة فى مدرسة من 
المدارس صورة لها تسلها فى ثياب 
عالت أتها ترهر للسل المقدسن ء 
وأنها قدمتها فى عرص خاصي عن 
مصر سن طالسات مدرسسها 

فى الهند 

كالب اأبتجسوم هاجر احمندك 
ااسكرنيرة العامة اؤتمر نساء جميع 
الهند بعد أن عادت إلى بلادها عقب 
ربارتها لمصر أنه قد سين لها أن عدد 
الطالنات فى جامعه 'لماهرة وحدها 
فد راد من 5 طالبان فى سمنئة 1١958‏ 
الى 4200 طالبة فى العام الحالى 
وألها قد دمسب لهدا الاقيالالمرايد 
3 العيات المصصر دأث على العلم , 
ومعنى هذاقى نطرها أنمصر فد تقدمت 
٠٠‏ هرة فى أدل هن بلاس عاما 


»مدوحة الزفراف 


انتيجون كونستندا ملكة جمالهصر فى عامى +190 و 14014 وملكة جمال العائم في العام الاخير 
وهي اليسوم هن أشهر عارضات الازياء المصر يات ٠‏ 


٠ ” وار‎ 


5 


غزت عارضات الازياء 
« المانيكان » مصر فى أعقاب 
الحرب العالمية الاخيرة عندما 
أغرت حالة الرخاء التى 


مبتكراتها من الازياء الىممصر 
مصحوبة بعارضات الازياء 
3 املانيكان » اللواتى 
يعرضسن عل شيدات الجتمع 
فى حفلا تالفنادق الكبرى 
أو الملاهى الشهيرة ٠‏ وحضر 
أقطاب مصممى الازياء فى 
فرنسا بأتفسهم الى مصر ء» 


اعترضتا طر يقهم فى مبداً 
الامر : الاولى العثور على 
الفتيات اللواتى يصلحن 
لدور المانيكان ‏ والثانية 
اقناع هؤلاء اذا عثروا عليهن 
بالقيام بهذه المهمة ٠‏ وظلت 
هاتان العقبتان ماثلتين حتى 
جاء الفرج على يد مسابقات 
الممال التى شهدت مصر 


السئوات القلائل الاخيرة 0 


ووجد أصحاب محال الازياء 
فى الفائزات فى هذه 
المسابقات خير من يصلحن 
مهمه المانيكان ٠‏ وكانت 
أول ملكة جمال مصرية 
اشتغلت بعرض الازياء فى 
مصر هى «دهوق مكورجوان» 
ملكة سنة ١95٠‏ وهى من 
أصل أرمنى ٠‏ وتلتها 
« مارينا باباس » ملكة سنة 
6 والفائزة بالمرتبة 
الثالئة فى مسابقة ملكة ججال 


و ١505‏ وملكة حمال 
العالم فى العام الاخير » وحمى 
من أصل يونانى ٠٠‏ 8 
« بولا وليامز » التى فازت 
بلقب دلكة ‏ التتيباحات 
الفاتنات فى مصر عام 4614 
وملكة الاناقة لصساحبات 
السيارات فى العام نفسه ,2 


0 


وهى من أقدر العارضات 
هذا الفن ٠‏ 

وكانت آخر القائمة 
« سعاد ثروت » حفيدة 
المرحوم الدكتور أمين ماهر 
شقيق الرئيس السابق على 
ماهر التى تعد أول فتاة 
مصرية صميمة ذات أصل 
عريق وثقافة عالية تشتغل 
عارضة أزياء ٠‏ وقدرشحتها 
رشاقتها وانفرادها بانطباق 
جميع مقاييس المانيكان 
علبها لان تحتل مكانا ممتازا 


فى رأسى القائمة » 

وظهرت الى جانب هؤلاء 
أخريات فى دنيا المانيكان 
عر لح العام دن 
أسماء ولكنها خبت سبريعا * 
اما لانصراف صاحباتها عن 
هذه المهمة المرهقة أو 
لدخولهن بيت الزوجية ٠‏ 

وقد سافرت انتيحون 
كونستندا الى أوربا سسعيا 
وراء الشهرة 2 وتبعتههيا 
هوفى كمارجيان فلم يعد فى 
ضار عل منئصة العبترصس 
سوى سعاد ثروت وبولا 
ولياامز ومارينا باباس 
أصبحن دعامة كل عرض 
تنقدمه بيوت الازياء 2 مع 


أما الفارسات الثلاث ء, 
فتيات الصف الاول ء 
فتتقاضى الواحدة منهن 
عشرين جنيها فى العرض 
وكان أكبر أجر تقاضته 
مانيكان فى مصر هو ٠ه‏ 
جنيها تقاضتها المانيكان 
الامريكية المشهورة « كلير 
كيلى » التى شاع أمرعلاقتها 
الغرامية بالامير على خان ٠‏ 
ومنشسأ فكرة عارضات 
الازياء أصله فى فرنسساء 
فى قصر ميتاج على طسريق 
يبان جرمانٍ عنيد أطراف 


بن الكواليس قبل الظهور آمام الجمهور 00 


الضاحية الفرنسية فرساى 
ولدت الفكرة ٠٠‏ ولم تكن 
مفصودة لذاتها 
أرادت لها مبتكرتها « مدام 
دى بوميادور » أن تكون 


عشر فى القصر الذى شيدته 
ليكون عشا لغرامها ٠‏ بل 
أرادت لها مدام دى بومبادور 
فوق ذلك أن تكون ملهاة 
تصر.رف عشيقها الملك عن 
ذبول جماله وانطفاء رونقها 
وبهاتها ٠‏ 


١٠ 


وانمسا 


آخر مبتكرات أزياء الكوكتيل تعرضها 


وفوجىء الملك يوما 
يكوكبه من الحسان يظهرن 
على خشبة المسرح فى القصر 
وفد ارتدت كل منهن ثوبا 
وراحت تخطر على خشسبة 
المسرح خفيفة رشسسيقة 
تجتذب النظر الى جمال 
الثوب قبل أن تجتذبه الى 
جمالها ٠‏ وسألها الملك 
دهشا : 

ما هذا ؟! 


وأجابت المحظية الداهية 


ب هذه ثيابى اله 
وتحبنى عنسدما ارتديها 
اردتها أن تظهر أمامك كلها 


دئعة واحدة ٠‏ 


واستهوت الفكرةالجديدة 
الملك , فأخذ يستعيدها مع 
وتسامع بها آمراء فرنسا 
وسراتها فقلدوهافى قصورهم 

وهكذا ولدت فكرة 
عارضات الازياء وراحت 
تتطور حتى صارت الى ما 
حهى عليه الاآن ٠‏ 

ومن الطريف أن المنافسة 
بين بيوت الازياء فى الخارج 
على الابتكار والتصميم قد 
أنشأت نوعا من الجاسوسسية 
كجاسوسية الحرب تماما ٠‏ 
وحرب جاسوسسية الازياء 
اليوم علي أشدها بين أمريكا 


العارضات فى خفة ورشاقة ٠.‏ 


وفرنسا , فقد اكتشف أحد 
بيوت الازياء بشسارع 
الشانزلزيه بباريس آخيرا 
أن بين عارضات الازياء 
اللواتى يستخدمهن أمريكية 
للازياء فى الشارع الخامس 
بنيويورك » وقد ضبطت 
الجاسوسة الامريكية 
الرشيقة متلبسة بالتقاط 
صورة فوتوغرافية لثنوب 
جديد بعد أن تظامرت 
بالانسحاب الى دورة مياه : 
واتضح أنها تمارس 
الماسوسية منذ زمن ؛ وأنها 
لم تكتف بالتصوير كوسيلة 


للتجسس بل أغرت بالمال 
أحد رسامى التصميمات 
ببيت الازياء الفر نسى برسم 
لها نسخة طبق الاص ل أخرى 
من التصميم الذى بقع عليه 
اختيارها لترسله لعميلها 
الامريكى ٠‏ 

وتنبهت بيوت الازياء 
الامريكية الى أنها بالرغم من 
الجهود التى تبذلها للتفوق 
فى مضما' الموضة أقما أزالت 
سيدات أمريكا أسيرات 
الذوق الباريسى وأدركت 
ان مصيرها الى الخراب اذا 
لم تزد الضريبة الجمركية 
على الازياء الواردة من 
باريس بعد معرفة أثمانها 
الحقيقية », ومن ثم نظمت 
حملة جاسوسية لاستطلاع 
الانمان الحقيقية للاثواب 
الباريسية الواردة , فبثت 
فى بيوت الازياء الفرنسية 
فتيات من عارضات الازياء 
يوافينها بصور الفواتير الى 
تدفعها الامريكيات والاثواب 
التى يشسترينها من فرنسا , 
لكى تتقاضى عنها الجمارك 
القرينة"المشمحية” , 

وحيدث أن وصلت الى 
ميناء نيويورك أمريكية ثرية 
تحمل عشرة أزياء منباريس 
فلما سألها موظف الجمرك 
عن ثمنها ذكرت رقما أقل 
من الحقيقة 2 وعندئذ فاجأها 
الموظف بصور من الفواتير 
التى دفعتها ٠‏ ووصل النبآ 
الى مديرة بيت الازياء الذى 


اشترت منهالثرية الامريكية 


واستطاعت أن تعثر على 
الجاسوسة وهى فتاة 
بلغارية الاصل تدعى 
« كيزوينتشها » ٠‏ 

وقداتسع نطاق 
الجاسوسية فى الازياء , فلم 


آزياء العروس ووصيفتها تقدمها العارضات والعروس بولا 


يعد مقصورأ على فرنسا 
وأمريكا . بل تعداه ا الى 
المانيا التى أصبحت بيوت 
الأؤناء قينا ذات تسهرة 
ذائلعة مندذ نهاية الحرب 


٠ الاخيرة‎ 


ويتساءل أصحأب بيوث 
ألبس 
من حقهم أن بسن تشريع 
يحمى مبتكراتهم كالتشريع 
الذى يحمى انتساج الكتاب 
والادباء ؟! 


الازياء الباريسية : 


وليامر والى يمبلها سعاد ثروت ٠‏ 


1١١ 


ان حالة البشرة والشعر 
والاظافر تتوقفف الىى حد 
كبير على قيام الغدد بوظائفها 

٠‏ وقد زادت العناية بهذه 
الغدد حرصا على صحسة 
البشرة ونضارتها ٠‏ وعلل 
الرغم من أن هذا النوع من 
وفحص عميق » فقد بدا لنا 
أنه من الواجب أن نعرفك 
ببعض الامكانبات التى 

1 أن يقدمها هصذا 

الفحص والنتائج الطيبةالتى 
تترتب عليه ٠‏ 
البشرة والغدد : 

لا شك أنك لاحظلت أن 


اثفرادا بخيث بصع قشيطه 


وان مسط فانه سرعان ما 

ويقول الاطباء فى ذلكان 
البشرة والشعر والاظافر 
تقع أكثر من غيرها تحت 
تأثير المبايض وهرموناتها 
( والهرمون هو ما تفرزه 
الغدد ) وتأثير الغدد الاخرى 
وهى : الغدة الدرقية والغدة 
النخامية والغدد الواقعةفوق 
الكليتين وهناك علاقة 
ونيقة بين صحسة البشرة 
وعمل الغددى ٠‏ 

فان عولجت الغدد علاجا 
البشرة ٠‏ وغالبا ما تعمود 
البشرة الى نعومتها بفضل 
علاج الغدة الدرقية والغدة 
النخامية 2» وخاصة فى حالة 
عام كيام عاتب ددم 
بوظيفتهما ٠٠‏ وان بدا عسلى 
المشرة أنها خشمنة بحيت 
تشسسية لشمرة الرجال وفى 
حالة ظهور التجاعيد قسبل 
أوانها » فانه فى الامكان أن 
نعيد الى العشرة ألوؤثتها 


وشيابها بفضل بعض 
الهرمونات المبيضسية التى 
تعطى على مميئة حبوب وآبر 
أو بزراعة الهرمونات 
وخص سوصا فى حالة 
الاضطرابات التى تصصاحب 
فترة انقطاع الدور الشهرى 

ومع ذلك ء فانه من 
الواجب علينا أن نحذر من 
أثر الهرمونات الذكرية التى 
فى استطاعتها , على الرغم 
من كميتها الضئيلة , أن 
تجعل المشرة ة شسميهة رةه 
الذكور بحيث يظهر عليها 
الزغب * 

وقد لاحظ بعض أخصاثيي 
البشرة أيضا أن البشرات 
الحافة أو البشرات الدسمة 
يمكن اعادتها الى حالتها 
الطبيعية أو الش ‏ بيهة 
بالطبيعية بعلاج الغدد 9 
كذلك نمك علاج - 
أمراض الجلد عن راو عا 
الغدد ٠‏ 

وفى استطاعة الا 'مراض 
التى تصيب جلدة الرأ سأن 


٠‏ وان بعضضص 
حالات ود المبكر التى لم 
3 معها شسيثئا العسلاج 
المحلى من لو شيؤنات وآدهنة 
يمكن أن تشسفى بعلاج الغددء 
مثل هذه الحالات عدم توازن 
بين الهرمونات الذكريةالتى 
يفرزها عادة الجهاز الانثوى 
والهرمونات الانثية ويعرف 
هذان النوعان من الهرمونات 
بالفوليكولين واللوتيين ٠‏ 
وححتى الاظافر يمسلككن 
علاجها أحيانا بعلاج الغدد * 
هل أظافرك حافة ؟ هل 


تنكسر بسرعة ؟ هل لنموعل 
نظام موحد ؟ عالجى اذنالغدد 
٠٠‏ فانها لا تقوم بوظائفها 
على نخو مرض. ٠‏ 

وأخيرا فان ردود فعل 
البشرة وجلدة الرأسوخاصة 
ض الحساسية التى تظهر 
على هيئة أورتيكريا أو أكزيا 
يمكن شفاؤما هى الاخرى 
عن طريق علاج الغدد لاسيما 
ان صاحبت الدور الشهرى 
آو ظهرت بين اليوم الثانى 
عشر والخامس عشر هن بدء 
الدور 

وعلى ذكرهذهالاضطرابات 
التى تصيب البشرة 2 كانت 
اجدى “نجوم السسسحكيدا 
شهر بانتفاخ فى الوجه 
والعينين ٠‏ ولا عر ضسست 
نفسها على أحد الاخصائيين 
اتجه الى علاج المبايض ٠‏ وما 
لبث أن زال هذا الانتفاخ 
الذى لازمها عدة سنوات ٠‏ 
العلاج بالهرمون : 

بيد أن علاج الغدد لايمكن 
أن يقوم به الا الاخصائيون 
المتمكنون , وبعد أن يجروا 
فحصا دقيقا للغدد ٠‏ وغالبا 
ما يكون هذا الفحصص طويلا 
ومعقدا ٠.٠‏ 

وان لم بقم يقم الخبير المدقق 
بهذا العلاج فقد تتعرض ألى 
أضرار قد تبلغ حل الخطورة 
٠٠‏ فمهما يكن السيب فان 
علاج الغدد للا يمكن تغفيده 
قبل معرفة حالة المبسايض 
والرحم ورد الفعل الذى قد 
تحدثه الهرمونات فى هذه 
الاجهسسنة ٠‏ فالواقع أن 
الهرهونات : وخاصة 


الهرمونات المبيضصسسية فى 
استطاعتها أن تسسسلييب 


اضطرابات شهرية أو تعمل 
على تنمية الفيبرونات ٠‏ 
كذلك يبحب اسستعمال 
الكريمات والادهنة التى 
يدخل فى تركييها الهرمونات 
الهرمون ضعيفا فان فى 
استطاعتهة أن يترك أسوأ 


الاثر فى الجسم ١‏ 

وقد اتفق الاطباء غلى أن 
العلاج بالهرمون يجب أن 
يجرى داخل سياج هن الامن 
وعلى أيدى اخصائيين عارفين 
مضاره قبل متاقعة ٠٠‏ قفى 
هذه الحالة يمكن أن يانى 
بأحسن النتائج 


اموس رن اليرد 


نحن فى « عز » الشسستقاء 
الاآن ٠٠‏ وهناك أيام نشعر 
.فيها بالدفء ٠٠‏ وأخرى 
نشعر فيها بالبرودة ٠‏ 


وهذا الموضوع 0 
لك اليوم ٠‏ مكتوب خصيصا . 
اللا'يام الاأخسرى ء الايام 
الباردة ف الايام ألتى تدعو 
الى التفكير فى الوسائل التى 
نستحلب الدفء ٠.٠‏ 

ولما كانت السيقانشديدة 
االمساسيية بالبرد فاننا نشير 
.عليك أولا بارتداء الجوارب 
التى ‏ على الرغم من رقتها ‏ 
تدم عنها البرد 2 وتساهم 
فى تغطية عيوبها ٠‏ 


ان أول ما نطله منك هو 
أن تكاف فحى السيلوليت 2 
انه مرض ينتاب خسلايا 
الانسجة فيجعل البشرة 
متموجة غير ناعمة أو ملساء 
6< نظنى أن نساء ها بعد 
الاربعين فقط هن المعرضات 
اللاصابة بهذا المرض ٠٠‏ 
فهناك شاسابات فى سن 
االعشرين والخامسة والعشرين 
«يتسكون منهذا المرضالخحبيث 
الذى يصيب عادة الفخذدين 
(والساقين ٠‏ : 
والعلاج المفيد لهذا امرض 
سمو التدليك »؛ ويلجساً 
الاخصائيون بعد ذلك الى 
تعر يض الاجزاء المصابة لاء 
الدوش الباردة 2 فقد تبين 
أن الماء له أئر فعصال فى 
القضاء على السيلوليت ٠٠‏ 


وعدو ثان ‏ لك ياسيدتنى 
.ذلك هو الاحمرار الذى 
يظهر على الخدين وعلى الانف 
أحيانا مما يضطرك آلى عمل 
ماكياج سميك يلهب البشرة 

ان هذا المرض يظهر على 
صورتين : الاولى من العروق 
الحمراء والثانية هى الاحمرار 

أما العروق فهى نوع من 
الشعيرات الدموية ا١اتخدت‏ 
حجما غير طبيعى » والطريقة 
الوحيدة للقضاء عليها قضاء 
مرها عن العلاج “انو حوات 
القصيرة 3 فتلمس كل شعيرة 
من هدم الشعيرات بابرةغاية 
فى الدقة متصلة بجهازيولد 
موجات قصيرة » وينتج من 
هذا اللسمس دم يسيل لبضع 
دقائق ٠٠‏ أما الاثر الناتج 
من هذه العملية فهو عدة 
نقط صغيرة حمراء للا تليسث 
أن تختفى ٠٠‏ ومن المستطاع 
هباعرة .« 


ويأتى بعد ذلك دور 


الاحمرار وهو بأتى عادة , 


بسبب تهيج الجلد الذى ينجم 
عن عدم انتظام الدورة 
الدموية ولذا بحب البحث 
عن السبب الحقيقى المختفى 
وراء الاحمرار قبل علاجة ٠»‏ 

وعل كل حال وناك 
كريمات خاصة نة تقى البشرة 
مضار 0 
٠٠‏ كما لا بد هن الامتناع 
تماما عن تناول التوابل فى 
الاطعمة ٠٠.‏ 


الفالر و كيف اص © 


الكالو : 

١‏ الكالو العادى 2» وهو 
عبارة عن ورم صغيرمتصلب 
يمكن أن يظهر فى كل مكان 
ولا ينتج عنه أى ألم ٠‏ 

؟ ‏ الكالو الذى ينمو فى 
أسفل القدم ٠‏ انه مؤلم عند 
الضغط عليه ٠‏ انه فى مكان 
متعب للغاية لانه يسبب الما 
لصاحبه فى كل خطوة 
يخطوها ٠‏ 

“ _الكالو ١‏ انه 
يشسبه الكالو العادى , ولكنه 
ليس مغضنا ولا برعميا ٠‏ 
وزيادة على ذلك » فانه معد٠‏ 
اذ أنه لا ينتتقل فقط الى 
شخص آخر + بل انه قد 
ذاتها + ومن هنا ظهسرت 
ضرورة علاجه بسرعة ٠‏ 

انتبهى اذنجيدا الىالكالو 
الذى ينبت فى قدم آبنك ولا 


تهمليه على أنه أمر غاية فى 
السساطة ٠‏ 

ان فى مصر اخصائيين 
يستطيعون ازالة الكالوبدون 
ألم فى حلسة واحدة لقاء 
أجر بسسيط ٠‏ كما يمكن 
ازالته بالاشعة أو الكهرباء ٠‏ 
ان هذه العملية لا تحتاج إلى 
مجهود كبير ٠‏ 

ان معظم حالات الكالو 
سببها الاحذية الضيقة أو 
الواسسعة ٠‏ فان أردت أن 
تخلصى قدميك من هذا الداء 
المؤلم عليك أولا باختيسار 
الحذاء الذى يلائم قدمك ٠‏ 
فان لم تجديه جاهرا عليك 
بالتوصية عليه ٠‏ وللسكن 


ارفضى ارنداء الحذاء الضيق 
رحمة بقدميك وأعصسابك 
التى غالبا ما تتأثر من الا لام 
التى تعانيها من ظهور الكالو 
هذا الداء الوببل الذى ظهر 
بظهور حضارثنا الحديثة 0 


نا 


م اد نوفى أخجتشيرا والد والده 


زوحى النوقيميد © ميلواتووالدنها 
لق قممتك مند /ا سصدذنوات وترك هالا 
ككثيرا وكنت هد فرأت في مجليكمأن 
الأولاة برئون من جدهم برغم وقاه 
والدهم فها هو تصيب أولادى علما 
بأن لهم ثملات أعمام وعمة * أرحو 
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ها زالت فرنسسا تعلن تأبيدها لاسرائيل فى موقفها ٠٠.‏ 


بن جوريون كوليه : آهو كده الا'صول يا نموت سوا 


انعرز بععى دتلشلاننا قعراء بمسماأعماههم 
200 ومع دلك لاسقورن عدديا- ء 
وحسشنيتب أن أطالبهم مقفية 0-885 
بأحدوا الاولاهة مبى 
اء*ف 
من هارئات بت الثيل 


< ب سسنحق أولاد الابن تركة 
جدهم رغم وفاة آبيهم ان كانالتوق 
هو أبو أبيهم مبائرة يعلى أنه فى 
حالة وعود والدهم كان سسصسيكون 
أقرب الئاس اليه ولكن فى طالتك 
المتوفى هو والد والدة زوج المةوق 
بعنى ان زوجك لى كان على قيسسد 
الحءاة لاخذ فرضا فى نصيب تركة 
جده رغم وقاة أبيه وعلى ذلك فهادام 
اخوه زوجك وأخته على قيد النحياة 
ثهم الذدين يرنون ماكانت تستحقه 
أمهم فى تركة آببها لو ظلت على قيد 


1! ٠٠١ يا لعيئس سموا‎ ٠٠ 


الحبداة شرط الا يتحاوز الثلت 
وبالنالى فلا يستحق أولادك أى ثىء 
لانهم محجوبون بأعمامهم وعمتهم ٠‏ 

أما عن الثفقة فطالبى أعمامهمبها 
بها وهذه المطالية أو الحكم باللفقة 
قضاء لصالحك لابعطيهم الحق فىأخدذ 
أولادك فهم ملزهون شرعا بالانفساق 

سن ها ظل بعذينى لدرجة أنه 
تير بنى لاتقة الامننات هن سننده 
عرته فهو فى لاربعي من عمره وأنا 
قى السابعه عسرةوازاء هذا الضغط 
اسنغنيت عن كل مّىء فى سسييبل 
طلافى منه فأبرأته من كافة حقوفى 
حئى قبسل أن يطلقنى ووفعت علل 
ورمة الطلاق واذا بأنى يغضب منى 


وسهرنى على تصرفى وكان يجب عل 


أن أسنسيره سل أن أوهم غلى أتى 
سىء فهو ولى أمرى وقدأخبرنا أحك 
أقربانا أنه بمكن الطعن فى هصها 
الابراء لاشى قاصر وولى أمرى هو 
الدى يجب أن بوهم هلما الابراء حتى 
تكون صحيحا وأنة يمكنينى عتسددما 
ألم سس الرسيد أن أطعن فى لهمدا 
الابراء أ أن والدذى تضعن قية الإاان 

فهل هدا صختيج 3 

ج - لابمكنك الطدن فى هسذا 
الابراء على أسساس أنك قاصر لان 
قصورك لابنفى أن الصسداق عقدمه 
ومؤخره ماعو الا مقارل حق تمتسع 
زوجك بك وبالتالى فانت وحدلالتى 
يمكنك احراء مثل هذا الحق وولى 
أمرائ حينها يقوم بهذا العمل يقوم 
به نيابة عنك 
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أنتب سائرة بصحبة صديقة لك. 
وهامى ذى تفابل صديقة لها فتقَة 
لتيادلها البحية وتسألها عن الحال 
وعن الاولاد ٠٠‏ الت معجيراة ديل حلين 
لاثالث لهما ٠‏ قفى أيضا وانتظرى 
أن تقدمك صدبسك لصديقئها . أو 
ثومى يعمل بضيع خطوات وانطرى 
تعيد! 'سهاء هذه المقابلة القصيره 5 
والامصل بطبيعة الحال الحل الثانى 
أى أن نظلى بعيدة بعض الشىء .فان 
كانت صديقتك ترعب فى تقد يمسك 
الى صديقنها. أسارت اليك بالافتراب 
و'لا فعليها أن اتختتصر الحديث حلى 
لاتصطرى الى الانتظار مدة طوئلة . 
أما ان كان لامر ستدعى اطاأئأة 
اديب . كاله يد لصديفتك أن 
يعرقفت تصنديفيها وقفى ممدم الحله 
الاتصاح لك الاسنراك فى الحديث الا 


هده المسسشاركهة 


ال شعرت أن 


لانصا بقهما ومهما يكن فى الاهر 
قان حديت الطرابق بحت إن تكون 
مقتصنا ٠‏ 


ماذا نقدم لضصيوفنا : 


لعد دعوت بعص أصددا تك الموسر س 
الى تناول طعام العساء فى منرلك . 
أنت متوسطة الحيال ودحلك 
لاستمح لك سقدىم ألوان الطعام 
الغالية ٠٠‏ ولكنك تريديسن 'كرامهم 
صسرلت مهرولة الى السسوق تستراسن 
هذا الطعام العالى . ولكن بكميات 
دلسلة وحاء هوعد العساء . وادا 
بالطعام لا دكفى ٠‏ وقام المدعوون 
و بطو بهم »ضف حاوية. لقد أقدر فت 
دنيا لايعيعر بالنسيه لفواعدالاتيكيب 
لانك جعلت أصدفقاءك ينامو جوعى 
لقد كان في اسستطاعتنك أن تعدى لهم 
طعاما كافيا بنناسب مع هيرانينك. 
فالغتى بأكل الالوان العالبية فى 


منزله . وهو ان فبل دعوتك فهو 
بعبلها وهو عالمتمام العلم عيزانينك 


وهو ينتظر منك أل تقدمى له أكلة 
متوسطة تجيدين طهيها فيسكرك 
عليها ويطلب اليك آلا تن تنسبيه كلما 
قمت باعدادما أما أن يترك 
ماتدتك وهو جوعان. فأمرلن بتسنأة 
لك , وقد يصطر أن بعتدذر عن تلبية 
دعواتك بعد هذا المقلب الساحن ٠‏ 
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سنك وببن زوجك : 


حت اميق «تعاههم سباك وبين 
روحث:2. العد استمعك بعصي العيارات 
العارصضه , وأردتآأن تكيلى له'لصاءع 
صاعين . فقلت له عسارات جر حت 
كير ياءعه ٠‏ قعصيب وعصيِت ٠‏ و تحسم 
تواعد الاتيكيت التى حرقت أن 
سادر أذكاكما وآافلكما كبر ياء نان 
عدرف دحطئه . وما بحدث فىمتل 
هده الاحوال هو ان تغرف الاآجر 
٠حطته‏ وتسهى المعركه بسلام وونام 
فالستكنا :هنا 3 الدس يسجعون ممحدا 
اخلاف بين ازوحين . ولكن عاية 
ماعمى الامر اننا سوقعه لات الزوحس 
ليسا ملكس منرهين عن الخطً كل 
مانطلبة وتطلية معنا دواعد'لاتيكت 
أن يتم هدا الخصام بعيدا عن سمع 
ونطر الاطفال الدين بتأثرون مرهدا 


فيققدون اللعة دوالديهم 


وهر ع , 
واخلاقهم ومسسضلهم . فقيل أن 
تعترمى التشاجر مع روجك فكرى 
فى أولادك وفكرى فى مسلقصلهم - 


عات سد 


متى نبدى ملاحظاتنا ؟ 

ليس لنا أن نبدى ملاحظاتنا فى 
أى مكلان وفى أى وفت ع2 وعمل أى 
حال فابه قبل أن نبدى أى ملاحطة 
يجب إن نتأكد أن ليس فيها أى 
اراح . وقد اصطلح الماس على 
ألا يبدوا ملاحظاتهم بعضهم لبعص 
الا بيذهم ودين ذواتهم . ومهما يكن 
هس أمر هذه الملاحظة فيحب ان تقال 
فى سىء كثير من الديبلوهاسية .اما 
لهجة العنف فهى هرذولة ولا تأتى 
الا بأسوأ الننائح . فاذا أردت أن 


نات ذى مامة إلى ماكت 


تلعتى نظر خادمك الى خطا بدر منه 
هلا تفعلى ذلك أهام الناس , الا ان 


أردت أن تخى ياحتر امهم وقد 
درد عليك فبدرحك؛» وهدا أمر يجب 
أن تمحسبى حسما نه أيضا » ولسنا 
فى حاجة الىأن نقول لك بأنتعنيف 
الاطفال أمام الباسس لايجدى نمعا 

وان أصراره كثيرة لاله يخلى فيهم 
عقد١‏ بفسية تطل معهم الى الممات ٠‏ 


وعللى العموم فان فقد الاعصاب 
والثورة محا لعان لقواعد الاتيكيت 
مهما كان الدافع لهما 


0 
8 
0 
0 

2 


١ 


كيف ها بحس اشصة رون ارا 2 


هل وزنت 0 ا ع 
هل لاحظطت أن 3 نك قد 00 
عن حده الطبيعى ؟ 
على نظام غنذائى 0 لا 
يكفى +٠‏ بحب عليك أيضا 
أن تنس لحى بقوة الارادة ٠‏ 
هذا ما يقوله الطبيب العالمى 
جياورد هاوزر لكل منيشكو 
له البدانة ٠‏ 


لتأكلى جيدا ٠‏ لن تهتمى 
بالكميات الحرارية اللازمة 
لحسمك ٠‏ لسوف تكفى عن 
ملاحظة نفسك ووزن نفسك 
٠٠‏ ولسوف تأكلين كل ما 
اليوم كلمة نظام غذائى آ 
رجيم ٠‏ 

فكيان السيانات والتواعية 


٠ :‏ فكل ما فعلت 
هو مطابقة هذه المبادىء على 
حياة كل يوم ٠‏ 

ان عدد البدينات فى مصر 
لا يقل عن ربع عدد النساء * 
وان تركنا جآنبا البدينات 
الاواتى نعود بدانتهن الى 
عوامل فزيولوجية أوانفعالية 
خاصه واللواتى يحب أن 
يلجأن الى الطبيب الباطنى 
أو النفسانى ان أردن / 
يفقدن شيئا من وزنهن ٠‏ از 
دعوتى موجهة الى 0 
الذواتى تعود بدائتنهن الى 
المبالغة فى الاكل ٠‏ ان همؤلاء 
السسيدات لا يشدكون من نقص 
فى الصحة أو الغدد أو فى 
الحالة النفسية ٠‏ انه نيعرفن 
أن زيادة وزنهن انما تعود 
الى الاكل أكثر من اللازم ٠‏ 
وقد ردد لهن ذلك طبيبهن ٠‏ 
انهن لا يستطعن أن يضعن 
حدا لشهيتهن للموادالنشوية 
والسيكر واأمواد الدهنية ٠‏ 
أو بمعنى آخر ٠‏ فان كلا من 
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هؤلاء البدينات تزدرد طعاما 
أكثر مما هى فى حاجة اليه 
أننى أتوجه لهذه النوع 
من البدينات فى هذه الكلمة 
وأبادر بتطمينهن بأنى آنا 
أيضأ أحب الأكل الطيب 
فلقد عشت فى أسرة كانت 
تتفنن فى اعداد المعصام 


ذلك لم أصب 
بالمدانة , ولم أضطلر فى 
دوم من الايام الى السير على 
نظام غذائى خاص ٠٠‏ ان 
الطبيعة كانت فى صفى 
وانى أحمد الله على ذلك ٠‏ 
كل أطعمة حية : 

كان من عادتى أن آكل 


أ «اساوق كن كين ميته 
اعجابى ٠‏ ولولا تدخل الحظ 
واللروف لا أصبحت آزن 
أليوم مائة وخمسسين كيلو 
طولى يبل مائة وتسعيل 
سنتيمترا ٠‏ ولكن الله سبلم * 

ان الذى حدث أننى 
أصبت بمرض خطير وأنا فى 
سمن المراهقة ٠‏ وكان لهذا 
المرض كل الفضل على 0. 
فقد أتاح لى أن أكتشسف ما 
هو الطعام الجيد المفيد ٠‏ 

لقد نصحنى فلاح عحوز 
بأن أتناول أطعمة صحبلة 
وطبيعية ٠‏ قال 1 ىنات التغدذية 
عمى الحياة ٠‏ لذا قات اتضبحك 
بأن تثناول غذاء حيا ٠‏ 

والى هذا العجوز بعود 
فضل معر فنى لهذه الاطعمة 


بي 


اللذيذة . الحية , الطازجة , 
التى اسستوت الشمس 
والمليئة بالرحيق ٠‏ اها 
أطعمة أو أغذية حية ونشسطة 
وصحية ٠‏ وانى بتناولى الطعام 
نحت اشرافه 2 استطعت أن 
أتخلص من السترضن دأن 
أسمتسد صحتى التى فقدتها 

أنى 5 الطعام 0 أحبه 
تماما مثلما بحبهة البدين 
ولكن لم يحدث لى قط أن 
اضطررت الى مراقبة وزنى » 
ذلك أنه بعد تحارب دامت 
سسنة , اكتشفت فن الاأكل 
سرور » دون أنيزداد وزنى 
أو أن تعتل صحتى أو يتاثر 
ا 

أعرف المضايقات التى 
مررت بها ٠‏ لقد حاول عدد 
كبير منكن أن يسير على نظام 


غذائى 2 مرة وائنتيل وثلاث 


مرات ٠‏ ولربما باءت لمحاولات 
التى قمتن بها بالفشل 
ولربما نجحت واحسدة من 
هذه المحاولات ٠‏ ولكن الى 
حد محدودح ٠‏ ثم استعددت 
الكيلوات التى فقدتهاالواحد 
بعد الاآخر ٠‏ بل زاد وزنك 
عما كان عليه . عندمأ بدآات 
النظام الغذائى + ان بعضى 
القارئات قد عزمن على 
الابتداء م غدا » بنظام غذائى 
جديد ٠‏ ولكن أين هو هذا 
الغد ؟ انه لا يأتى أبدا ٠٠‏ 
أما البعض الااخر فقد قرر 
بينه وبين نفسه أن النظام 
الغذائى عادة مرذولة وانه 
موضة ولى عهدها وأسلوب 
فى الحياة ليس طبيعيا , ولا 
يجدر السير عليه ٠‏ 


زودى حيوبتك : 

اننا مسكثعمل من الاان 
فصاعدا على زيادة حيويتك 
لا على انقاص وزنك ٠‏ لقد 


هذه النصيحة وليس من 
العجحيب والخحالة هذه أن يكون 
فقد عدد مهن الكليوات مؤقتا 
ويضطر هؤلاء التعساء الى 
أكل أطعمة كان عليهم ألا 
يأكلوها ٠‏ 

أما فيماأ يخمنى 0 فانى 
سأهتم بالطعام ايه لا 
دالكمية التى تأكليتها 355 
ولسوف تستغربين عندما 
ترين أن الجسم الذى يتغذى 


دغذاء ناه 


0 


نشاطك ٠‏ ولسوف تلاحظين 
أيضا أن الجسمم الذى يتغذى 
بأطعمة صحية لا بد آن 
يكتسب نشاطا وحيوية ٠٠‏ 
لسوف تزداد حرارة جسمك 
ولسوف تتورد وجنتاك ٠٠‏ 
وصدقينى أنك ستتققدين 
بيفى, الوقث» اللسكيلوات 
الزائدة » وقد يكون باسرع 
مما كنت نعتقدين ٠‏ 

اننا من الاآن فصاعدا! 
سنأكل و نعيش ٠.‏ ولنبسداً 
الاان فى 2 نا 7 
ولسوف أشرح لك هنا كل 

سىء ٠*٠‏ ولكن أرى آأنك 
تشكين فى كلامى . لا'نك 
ذات شّهية طيبة “بولكن من 
قال لك أننى سوف أمنعك 
من الطعام ؟0٠٠‏ 

يجب عليك أولا أن تعرهى 
وزنك المنالى تحاهلى بعد 
ذلك أنك بدينة ٠‏ وازمررت 
أمام مرآة فلا تنزعجى من 
بدانتك ٠‏ 
العام جوع + 

ال الجسم كله كسان 
بالبدانة ٠٠‏ فالعظام تتحمل 
ثقلا اضافيا والعضسلات 


تتعطن بكمية الشسحم التى 


تحيط بها 0 وتضطمل رب 
الدورة الدموية ٠‏ والجهاز 
التنفسى يبطىء فى عمله ٠‏ 
أما الغدد فان تكاسسلها فى 
مثل هذه الاجوالأمر معروف 
٠.٠6‏ وقد اكتشف الاطباء أ خيرا 
أن 'لبدانة مشكلةسيكولوجية 
تطبق عليها قوانين العلاج 
النفسانى ٠‏ 

ويمكن تعليل الشراهمة 
بعوائد الفرد الاتفعالية ٠‏ 
وأنت تعلمين أيضا أن 
جحسمك مزود سبعضص أجهزة 
الو .اقبة "لاونو مه اتدكية شسيهة 
دالترموستات الذى 5 
أو دوقت سخان ماء الحمام 
المدفأة ٠‏ ان جرارة حسمك 
تضيط أوتوماتدكدا .2 كذلك 
كمية الماء الأخدودة فيجسمك 
تضبط أوتوماتيكيا * 

هل سمعت بالابيسئتات ؟ 
انه المهساز الذى يضبط 
رغبتك فى الاكل ٠‏ ويقول 
بعض علماء جسم إالانسان 
ان مكان هذا الجهاز فى المح 

وأنت يا سيدتى ٠‏ انك 
طم » بعكس زوجك ٠‏ ان 
عن حالتة الطبيعية ٠٠‏ أمأ 
زوجك فانه لا يزال يحتفظ 
دوزنه عندما د33 فى شمن 
الخامسة والعشرين ٠‏ ومع 
ذلك فانكما تأكلان منالطعام 
نفسمه وتمارسان نفس 
التمرينات الرياضية ٠‏ فمن 
أين جاءت اذن هذه الزيادة ؟ 
فان جهاز الضبط عندزوجك 


يؤدى وظيفته بالتماموالكمال 

أما جهازك أنت فانه فى 
حاجة الى من بصلحهة ٠١٠‏ 
ودؤكد بعضص الاخصائيين أن 
الابيستات غير الممغتقبوط 
يحتاج اصلاحة الى مستة 
أسدا بيع من النظام الغذائى 
الدقيق . وعلى شرط آلا 


تحاولى الغش 
اضبطى حهاز فتح شهيتك : 


يحب أن تعرف أولاالفرق 
بين الجوع والشهية ٠٠‏ ان 
جسمك الذى يقول لك انك 
فى حاجة الى أن تاأكلى ٠٠‏ 
ولكن عقلك هو الذى يقول 
لك اذك ترغبين فى أكل قطعة 
من الشسيكولاتة أو الفاكهة ٠‏ 
ان الاخصائيين يطلبون اليك 
أن تربى جوعك دل لتتدرب 
بعد ذلك شهيتك ٠‏ 
ان أضمن وأسهل وأسرع 
طريقة للفغفسس ان دون 
الخضدوع لنظام غذائى دقيق 
فى الطريقة التى أعرضها 
0 يحب أن تضبطى 
شعور الجوع عندك ٠‏ وبمعنى 
آخر يجب عليك أن تدربى 
نفسك عل اشتهاء أنواع من 
الغذاء الحقيقى + مثل اللحم 
والسمك والخضرواتالطازجة 
والخبز الكامل والفواكه 
الطازجة ٠‏ ان ضابط جوعك 
قد أفسدته اللحوم الدسمة 
والخضروات المطهية أكثر مما 
يجب والخبز الخالى من الحيوية 
والك وكتيلاتوالحلوى٠‏ عليك 
اذن أن تعملى على اصلاح هذا 
الضابط ٠‏ علميه ألا يشستهى 


للحوم الحمراء والمتنوية 
وللكيد والاسسماك والحبن 
5 ا فيم عدا البيض 
ا : لا للخضرو 
النى فعدت م 8 
الطويل ٠‏ قولى نعم اللخضروات 
المساوقة والسلطات وعصير 
المضروات ٠‏ قولى لا للدقيق 
الإبيض الذى 3 منة معظم 
خواصه قولى نعم للحبوب 


الطازحة ولا للحلوىوالسكر 

الى مضطر الى الكلام عن 
السكر لا'نه يبدو لىأنالناس 
جميعا وفعوا تحت تأتير 
سبحره ٠‏ انك بوجد من أدمن 

على أكل السكر + وهبذا 
0 على أن ضابط الحمو ع فى 
حاجة الى اصلاح ٠‏ 

وعليك أن تعلمى أنأكنك 
لهده المحرمات عاد را 
اله 0 يحول بينك وبين 
كاملا و بصحتك 0 
النفس ولذة الاناقلسة , 
والاشتراك فى لمات 
6.6 انك سسمتفقد ين 1 شك 
اعجاب الا خرين بك ٠‏ 


14 


والان هل أنت مستعدة 
للنضحية بكل ذلك ؟ انك 
تجيبيننى بلا » حاولى أذن أن 
تصلحى ضابط حوعك .6. 
ابدئى أولا بتناول كميات 
صغيرة من الاطعمة العادية ٠‏ 
ثم وجهى اختيارك نحو هده 
الاغذية العجائبية مئل اللبن 
بدون قشسدة وخميرة البيرة 
والمواد المشستقة من السورياء 

وفى اسسغستطاعتيك. أن 
تعسمدى فى هذا المسروع على 
حليفين قوييل : أولهما كوب 
اللسن المنزوعة قشلدته أو 
كوب الخضم, روات الذى سوف 
تشربينه حوالى 
الصباح ومنتصف بعد الظهر 
2 وانأانى بعد ذلك الاغذية 
الطارحة الدى تيدنن بها كل 
وجبة ٠‏ تناولى فاكهة قبل 
الافطار ٠‏ وسسلطة على الغداء 
والعشاء ٠‏ انها تشتمل على 
كمية كبيرةجدامنالفيتامينات 
وفضسلا عن ذلك فانها تقللن 
من الشعور الخيالى بالجوع 
وعندما تنتهين من تناول باقى 
وجبنك , فلن تجدى مكانا 
للحلوى ٠‏ 


اخحنمى وحبتك بتفاحة أو 
كمثراية ٠‏ ولكن ابتعدى عن 
الحلوى ٠‏ 

ولا تسبى وآنت تحاولين 
اصلاح ضابط حوعك آنك 
تأكلين أيضا بعينيك ٠‏ لابد 
لك آذن أن 2 طعاما لذيذا 


جميل المظهر ٠‏ 


| 
| 
/ 
ا 
أ 
ٌ 
أ 


ولكن هل تريدين حقا آن 
تخسى ؟ لابد نك أن تبذلى 
فى أول الامر 
أن تكونى ذات 
ارادة حديدية ٠٠٠‏ ارادة لا 
تقفا عند حد ٠٠‏ ارادة ثايتة 
لا تتزعزع ١‏ ان الامر يبدو 
لكر سهيا في نأوله + رسكن 
دعينى أوكد لك آنه ليس 


بالصعوبة التى 0 أ 
الع تتصوريتها ٠‏ حر بى 
وسترين * 


البدانة عادة مكروهة : 

ان سلمنا بأن بدانتك انما 
نعود جزئيا على الاقل لعوامل 
الارجح آن دأبك على الكل 
الكثير ما هو الا عادة مكروهه 

لا بد لك أذن من اصلاح 
ابيط عوائدك ٠‏ ولا شك 
انك فى حاجة الى مزيد من 
العادات ٠‏ فانالعادات تسمح 
الوقت 0 وزنما مضايقاتك 
سببها أن ليس لديك الاعادة 
واحدة وهى أن تلتهم ىكميات 
وافرة من الطعام 9 

احتفظى بهده العادة ان 
اردت ٠‏ ولكن اعلمى آن 
الاكل ليس معناه أن تحشيو 
أحسامنا حشوا دك 

لفقد أصلحت الاان ضابط 
جوعك ٠‏ عليك اذن أن تقررى 
بأنك لن ترغبى الا فى 


حسمك 8 نانك ل نزدردى 
الا أعدية 0 ٠‏ ضروريه 
ومغذية ٠‏ ابدثى بالتهام 
طعامك 5 ثم أزدردبه 
بنط لا السرعى + لن 
يخطف احد الصحنمن آمامك 


ان وزنك قد نفص ٠٠0600‏ 
؛ شماطك قد زات ٠٠-0‏ ان 
صحتك ص خير ما برام 6 
انظرى الى إرآة ١‏ ١ن‏ وجهك 

منه السعادة 66ح الا 
السعادة العو كنت انشعر ين 
بها حينما ت تلتهمسسير 
أطمان الطعام !/ لواحد بعه 
لاآخر ٠.‏ سسعادة من من 
نوع آخر 5 سعادةالاعجاتب 
بالنفس ٠‏ واعجاب الغير بك 


شكرا اذن وا 


ا 
ما ماش 


+٠0 اللفاء‎ 


بعد يوم ملىء بالعمل أو 
بعد مشية طويلة أو وقفة 
دون حركة , لا بد أن تشعرى 
بالتدك ان لم يكن. بالاتهاك.. 
وكثيرا 55 ينتج عن ذلك 
انتفاخ فى عضلات الساقين 
وتصلب فى منطقة الكليتين 


التمرربن الاؤل : 

استلفى على طهسرك وارفعى 
حسيمك وسافيك الى اعلى © اسسدىق 
اليك سدنيك وذراعيك كما هومن 
عى الصوره ٠‏ قلدى يساصسشك حركه 
السديل على الدراحة من تمسابى 


-  ا‎ 
2 


: 
بن عمسم ادعادى © 


التمرين التالث : 


فى معيدلهة ٠‏ 


اسندىق بدا د اليمسى 


على الكرسى العالى عنسيه أو عبلى 


أى سىء آخر 


٠٠‏ افعدذعى الى أعلى والى 
الامام الساق السرى . 


م الى الف 


رهن ٠؟‏ الى 50 هره كل سباق ) . 


٠٠‏ وبحدر 5 هذه الحالة 
تسهيل دورة الدم بممارسة 
بعض آلتمرينات التى من 
حنانها نفك «اطركة الدمويية 
فى الجمسم وخاصة فى 
الشعيرات الدموية الدقيقة 
٠٠‏ وان كان الشعور بالتعب 


هذا يتجدد باستمرار » فلا 
بد من استشارة الطبيب . 
واحلال النعل المصنوع من 
الجلد محل النعل المصنوعمن 
الكريب ٠٠‏ ذلك أن الحرارة 
المعثة من الكر بيب ساعد 
على سرعة ظهور التعب 


وانتشاره فى الجسم ٠‏ 


التمربن الثانى _ 
اسى ساقنك واخلسى على كعسبك 
أمددى دراعنيك واسيندتهما الى 
الارسى عال أو على طهر كرسى 
)١(‏ اصعدى عموديا مع فد ف السياى 
لنمنى فى بهانة المطاف الى الخائت 
الانسن وأعلى م تمكن ٠‏ (ل) ممودى 
الى وضعك الاول ٠‏ واقدقى الاق 


السشرى راهن ١٠اآلى‏ 


لكاهرة).ء 


النمرين الرابع 1 


احيمى هده السهر بات اكه 


1 


تقدف حقيعب وسدر بع على قدم واحده 


مع رقم الساف 


اعلى ها بمكن ٠00‏ 


الاحرى بعد اتنسها 


دومى بدا اليم 5 


الاخير من ١5‏ الى 5١‏ هعرد © 
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هذه الباوزة الصغيرة 
الفاتحة بدون اكمام* وعدن 
صنعها من «ماش دى افلام 
ل من قفوسساشن منستور ٠‏ 
العسصسدر مدنى بحدوب دات 
قلابة تقل بزرار ٠‏ الياقة 
فرميعه٠‏ أما الجونيلهفمركبة 
على حزام من ذيماس »2 وضى 
بايسيه من اولها ءلى آخرها 
ويحتار بها قمساش من 
الصدوف الازرق الغاءق ٠‏ 
فهو دون سسهل يتفق وعدد 
كبير من الالوان ٠‏ 

الوديل رقم ١‏ : دلورة 
من الفماشس القطنى المحلى 
بالازهار ٠‏ الياقة والقلابة 
وقلابات الجيوب من اللون 
الابيض ٠.‏ 


الوديل رقم ؟ : بلوزة 
من البوبلين ذى الخطوط ٠‏ 
وان الحلينات البيضساء 
للمودول السابق هى هنا 
من قماش البلوزة نفسه ٠‏ 

ولعمل هذه البلوزة 
طوله متر وربع وعرضه ٠٠‏ 
سم ويتكون باترون البلوزة 

-- الامام م يوضسع 
نسيج تجاه القماشس فى 
منتصف الإامام 2 كما هو 
مبيل على 0 ١‏ 


منتصسف الظهر على سه 
القماش 3 كنباا هر مبيين 


٠ بالرسم‎ 


بي" 4 


توضع مرتين على القماشى » 
هو مبيل ٠‏ 
عكس اتجاه القماش كما 


ضسعى 

الباترون 5 كلها على --- 
بعد طيه فى اتجاه العرض 
والوجه على الوجه ٠‏ 
احترمى الاتجحاه المسين لكل 
قطعة ٠‏ وعند القص اعمللى 
حساب الخياطات والاورليه 
والدخلات غير المحسوبة فى 
مقاييس الباترون ٠‏ 


اعداد السغل 


الباترون لا تزال مشسبوكة 
بالدبابيس على القمساش 


كوبون باترون بنت النيل 

قدمى هذا الكوبون الى دار بنت النيل 
شارع قصر النيل بالقاهرة فى المدة من يوم ه الى 
٠‏ من هذا الشهر ٠٠‏ تحصلى على هذا الباترون* 
اذا أردت أن نرسله لك بالبريدالمسجل 
٠‏ ردى الينا هذا الكوبونز مصحص وبا بطوابع بريد 


ملحوظة : 
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خيطى حولها مع أخحذ 
السمكسن معا » على أن يكون 
الخبمط مخانفا' للون القماشس 
لامشتى عليه درن ورك 
بن :عمل غرزتين. + علس 
الامام وهمنتصف الظهييرل 
والبانسات وموضع الجيوب 
وعلامات د وعند 
الفراغ من هذه العملية 
ابعدى السمكينل عن بعضهما 
عن بعضضن وقصى بوكسلات 
الخيط من المنتصف ٠‏ ان 
القطع تكون دهذه الطريقة 
قد عملت هندسسيا 8 
التركيب 

زيادة فى اللسسهولة ٠.‏ 
ابدئى أولا بعمل الجيوب ٠‏ 
حضرى القلابات وذلك 
بتركيب انقطعتين رقم " 
الوجه على الوجه وائنين 
اثنين 2 ولخن مع ترك أعلى 


القلابة مفتوحا ٠‏ اقلبى على 
الوجه واعملى عروة عنسسد 
رأس القلابة ٠‏ صعى قاع 


جيب الطرف على الطرفعلى 
أسفل خط الفتحة ( لا 
تقصيها بعد ) والوجه على 
الوحه للبلوزة المسرجة . 
ضعى بعد ذلك قلاية الحجيب 
الطرف على الطرف على أعللى 


خط الفتحة ٠‏ على أن انتجه 


قيمتها خمسة قروش معذكر الاسم والعنوان بخط 


٠ واضح‎ 


القلابة نحو أعللى البلوزة ٠‏ 


ضعى أيضا الطرف على 
الطرف وعلى الفلابه القساع 
الثانى للجيب وسرجى ٠‏ 
خيطى الكل من أوله الى 
آخره من جهتى الفتحة ٠‏ 
فعصى عل خط الفتحة وعلمى 
عند الزوايا مع اتقاص سمم 
واحد من كل جهة ٠‏ ادخلل 
قاعى الحيب فى الفتحة لكى 
يأتى الواحد على الاآخر - 
مع سلت القلابة نحو 
الاسفل ومع ليزريه على 
الوجه فى قاع الجيب الاسفل 
انلهى قاع الحجيب دغرزة 
مناسيلة: ٠‏ 

وعند الفراغ من الجيبين 
اعملى البانسات للقطعتين 
الاماميتين وثنيات البانسات 
فى الظع ٠‏ وللقط تيز 
الاماميتين ضعى البارمانتور 
الطرف على الطرف والوجه 
على الوجهللقطعتين الاماميتين 
سرجى ثمخيطى البارمانتور 


ابتداء من علامة التلاقى | 
علمى فتحة الرقبية عند 
بداية الخياطة ٠‏ افرغى من 
الجانب الاخر من البارمانتور 
بدخلة صغيرة مخاطة ٠‏ وان 
أريد عمل البارمانتور من 
القماش القطنى الابيض » 
يعمل بالطريقة نفسها ولكن 
ببارمانتور بيضاء ٠‏ ركبى 
البلوزة بخياطات الحانبين 
والكتفين 0 
الباقة 

ركبى الفطعتين رفم ه 
الوجه على انوجه مع الخياطة 
حولها . فيما عدا الجزء الذى 
سينبت فى فتحة الرقبة ٠‏ 
( وان أريد الياقة بيضضماء 
فانها تصنع بالقماش ال 
الابيض فى آعلى ومن قماش 
البلوزة نفسه من تحت ) ٠‏ 
اقلبى على الوجه واكوى ٠»‏ 
ضعى بعد ذنك الجزء الاعلى 
من الياقة الطرف علىالطرف 
على ظهير فتحه الرقبة ,2 
خط تم اخدواعا نت 
الياقة علىوجه 'لبلوزة بغرز 
صغيرة حانبيه ٠‏ ان طرق 
الياقة يجب أن يأتياويوضعا 
تماما على علامة القلابة ٠‏ 

فتحات الكم 


خيطى وربأ عرصه © سلسم 
الطرف على الطرف .والوجه 
لفتحعات الكم ٠‏ افتحى 
الخباطة بالمكواة واسلنتى 
هذا الورب على ظهسره مع 
صغيرة جانبية ٠‏ 


الثهايه 
اعمسلىي عراوى للقطعة | 


أزرارا فى مقابلها ٠‏ خيطى | 
أيضا أزرارا لكل جيب * [ 
انلهى أسفل البلوزة بدخله 
مخاطة واعملى سور قيليه 
للخياطات .٠‏ 


0 
111111111 


من مسكرات الماكنات فى هذا العام الحاكتات القصيرة ٠‏ 

وعلى هذه الصفحة جاكت من الصوف البنفسجى 

مسح كن الاامام متسعة قايلاامن الخلف د تلنين حرق 

فستان من نفس اللون وتلبس معها قبعة من نفس اللون 
أيضا ٠‏ 


أف هذه الجاكته فهى من الصوف البنى ذات قصة 


أما الفستان فمن قماش الجرسسيه من نفس اللؤن ٠‏ 
بل مع هذا الطقم قبعة من ننس اللون أو أفتح 
قلملا ٠‏ 


من موضات هذا العام تايرات قصيرة 
وعلى هاتين الصفحتين تايران بتمه 
فيهما حمذا الاتحاه ٠‏ 
الا'أول هن الصوف الاخضمر تنتهىجاكته 
أسفل الوسسط مباشرة بحزام عريض وتقفل 
هن الا'مام بأربعة زراير ٠‏ 


أما الحوئلة فذات كسر عر يضة والتابير 

الثانى من الصوف الشساتلاند الاأصفر 

والجاكت ضيقة يحليها من الخلف حزام ينبت 

بزرارين كبيرين ويتكرر هذا الحزام فى 

أسفل الجونله وهى واسعة ذات كشبكشيه 
على الطريفة الهولاندية 


6 


0 


000 
00 


0 


َ 
ٌ 


هئة 


م و 


الوسط وطو 


٠ 


ر 


و 


من 


8 


4 


ما 


أربعة جيو 


المسية 


داخلية على 


على ها 
أحدهما ذا 


حا 


كت 


بير 
من 


بل الى 


مابعدا 


ا 


تاسران أ 


ع 


نََ 


١ 


١ بد‎ 


الدرابه بطر بقة حديده 


على هذه الصفحة فستان من الساتان الاأخضر فتحته علل 
هيئة درابيه الى الجانب تنبت فى الكتفا بزرار ٠‏ 
ويتكرر هلدا الدرابيه فى الجونلة على هيئة كسرة تبدأ من 
الوسط ونتسع من أسفل فوق الجوئله ٠‏ 


نيك أناقَك وباط . 


يي 


َ سس ع الاب الاصسة 


ممم 


٠‏ الوسط المرانة 
فى الفساتين 


يميل مصممو الازياء الى 
رفع الوسط عن مكانه 
الطبيعى فالموضات الجديدة 
من الفساتيل ٠‏ 
ومن أمثلة ذلك هذا 
النموذج الواضح فى 
الفستان الاول فتنصفه 
العلوى على هيئة درابية 
يمسكها شريط ممتد من 
الاسفل للوسط محلى 
بأزرار ٠‏ 
وتبدأ الجونلة من أسفل 
هذه القصة مباشرة فيبدو 
الوسط مرتفعا ٠‏ 
أما الفستان الاخر فله 
نضف. حرام عن نضن ‏ يقفسل 
بزرارين والاكمام قصسيرة 
والجوئلة متسعة ٠‏ 


هذا البالطو 
فا 


الرد 
لخصر 


8 تت 


ءِ 

أد 
4 
7 


الاكمام رجلان 


0 


يلات 


با 


لطو 


رد 


نجو 


ن 


يحتل الكاب الااآن مكان 


العملية ٠‏ 
1 5 32 
وعلى ماتين الصفحتين 


عة جديدة من مبكرات 
0 الحكات فالى 1 
كاب قصير من 5 - 
ن غامق وهو د ْ 
0 السسيط الذى ع 
رذ شين لون 0 
ذج الاول من الم 
عدا ليت أطرانة عونت 
الصوف ال 
2 مع جونله ضيقه 
1 آم النموذج الثانى الى 
ليسار فهو لكاب عفرت 
0 فى تصميمه أنتكون 
ا 
البرد آلى الصدر 0 
ش الامام ويمكن ل ع 
0 تايير قصير الحاككت ٠‏ 


د 


أما الظهر 
وبنة 2 


هنك الذلق 

قصيرة بكو 
أزرار من 

ام عريض 
أحد ١!‏ 


جلد 
ل شال وتقفل 
الا'مام 5 
هي“ئله 
من 
لجانبين ٠‏ 


على 


١ 


عٍِ على 
باربعة 
بلوزون 
الامام على 


هذه الصفحة 
على لصفحة موديلان 


0 
0 


0 


فرو نكة مل ة وبكولة 
تايير بفيونكة مبتكرة و, ا 
قليلا لتدع مكانا للايشارب الفاتح اللو 


0 
0 


000 


0 


اهتم كبار مصممى الا'زياء بعمل 
موديلات حديثة للفتيات بتغسير 
فصول السئنة 35 1 
وعلى هذه الصفحة مجموعة من 
الا'زيا التى تصلح لما بين الفصول . 
وى تتكون من فسئان وتابير 
وبالطو تصلحللفتيات من سمن 2٠١‏ 


٠‏ فهذا التايير من الصوف بجاكت 
ذات قصة مستديرة على الاكتاف 
9 بصفين من الاأزار وصنعت 
بطريقة جديدة ٠‏ والجونله بكسر 
داخلية ٠‏ ش 

أما الفستان فهو من 'الصسوف 
المفة حلى : ها الا 'على يخطوط 
لتكون ثلا له مر بعات وحل وسطه 
سسات والجونلة بكسر داخلية 
أما هذا البالطو فهو من القطيفة 


هن ١؟‏ مارس الى 9١‏ مله : 
تنتظرك بعض المفاجا”ت الساره 

النواحى العاطفية همتازة ٠‏ عوامل 

الغضب قللة هذا الشهر ٠‏ 

هن أول ادريل الى ٠١‏ مله : 
الحو لا بزال متقليا ٠‏ لاتصطدمى 

بأحد ٠‏ وقللى ما أمكن 

ان أردت أن تمضى هذا الشهر على 


من ١١‏ ابريل الى ٠١‏ مله : 

لا ترمى بقودك من التساقيد ٠‏ 
انت فى بحاجة ١لى‏ ذل .قرش لسارو 
سيوف بعود عليك بالر بع الوقير 


هن 5١‏ ابريل الى ٠١‏ مله : 
اياك والثرثرة وأخذ القرارات 

السريعة ان أردت أن لا تصساتى 

صدمات لا قبل لك بها ٠‏ 


من اول مايو الى ٠١‏ مله : 
ان صضحتك فى حاحة الى رفانه 
شديدة خاصة ان ا كان لسدمك ساق 


هن البرد وكنت عرصة 'لز كام 


من ١١‏ هايو الى "٠١‏ منه : 
نعضص الصعوبات المالية واله اليه 
سوف تؤثر على الناحة المعنونة 
كونى قوبة العزيمة 
من 1 مايو الى ١‏ مله ا 
احترسى هن الصغائر ٠‏ 
الى جمد( الغزل على 
لا تكونى سريعة في نصرعاتك > 


ولاسطرى 


اله حب دالى 


من أول بونيه الى ٠١‏ مله : 

النشاط ها زال على 
استغليه ان أردت الوصصسول الى 
الهدف الذى تلشيدنة مد زمن ء 


امنتسهمه 


من ١١‏ يوفنيه الى 59 مله : 

العقل فى أوج نشاططة . ان 
المسعى الذى تقومين به سسدركه 
النحاج سافرىي ان أردت - 
من +؟ يونيه الى ٠‏ هله : 

ان الحلم الذى يداعتك لن تتبحكق 


بالسرعة التى تتخيلينها ٠‏ وعلى أى 
حال قان هذا الشتهر هو ست نهر 


العمل والمشروعات * 


من اول يوليه الى ٠١‏ منه : 
لا انتاقشى اية مسآالة شالكة الا 


فرص المنامسة 


ال“ كيت واثعة من ان أعضاتك لن 
تشور وأن هدوءك سيتغلب ٠‏ 


من ١١‏ يوليه الى ”*” مله : 

يجب أن تكو نى وأفعيية وان 
تنظارى الى الامور بامنظار المقبقى 
ان اردت تعحقيق الحلم الذى تفكر بن 
كبة + 


عن *” يوليه الى 5١‏ مله : 
مفاحاة سارة فى الناحيه 
العاطفية ٠‏ همكاسب كنت فى 


انتطارها فتحفقت © اله ستهر ستعنيد 


من أول اغسيطسن الى ٠١‏ هله : 
'ل الحرآه سسيل المجاحج إشترط. 
ب تعتصمى بالعقل وخاصهة من لجهة 
عملك ٠‏ لإا ثر فى سك ٠‏ 
من 59 أغسطس الى ©١‏ مله : 
المكاتسات والاسفار قد تكون دات 
حدوى اها الحب قابه مر موفى 


هد١‏ أأ الاق 
فى لسسهر عل ادل 


عن أول سبتمبر الى ٠١‏ منه : 
المسائل المادية موفتية ١‏ قاسيصض 

حده الناحية سعيدة وسعيدةللعاية. 

أها الذواحى الادرى فاتطرق ٠١‏ 

من ١١‏ سستمير الى 9؟؟ هله : 
امستعداد دهسى طيتب 1 بستكت 

معدراققّ الأقارب 


3 


2 


+ وتآأنسد والاصدقاء 


ص 
من 55 سمتهير الى >8١‏ مله : 

ممه طيب حد ١‏ ماران عاطنى  ٠‏ 
مقارف خجتسديدة وزمدر ور اناتى عن 
طربى الصداقة ٠‏ 


من اول اكتوبر الى ٠١‏ مله : 
هذا النشاط الزائه عن احسده 


تجب الا يصل الى حد الارهاف 
انمث هدفوعة قى مهدا النسهر الى 
السسطرة ٠‏ 

صن ١١‏ اكتوبر الى +5 هله : 


حل ملتهب وخاصة فى الدو 
المالية ٠‏ اما الاحلام ققد نتحفق ومد 


00 5 
2 تعحفوقن 


هن 54 اكتودر الى 5١‏ مله : 

أن أولك خظوه قلد الا تكون احطلواء 
سدبده ٠‏ فكرى ولا تلقى بنفسك 
فى خصم لكين 3 التق لبس فسستس 
ورائها 'لا الندم ٠‏ 


هن أول نوفمبر الى ٠١‏ عله : 
تأثر طيب على الاعمال والاشعال 


3 


من ١١‏ نوفمير الى 9" مله : 
أجل المشروعات الهامة وخاصة 


لعقارية منها 'ن لم تكونى فد 
توفرت على دراسمتها 
دن +5 زوثورم الى © منة 


٠‏ ولكنك فى حاجة الى بعض 


5 


الخرآة لتصصيلى !ل 


3 لى اها تر ددس 


من أول دبسمبر الى ٠١‏ مله : 

سهر همتاز للاسمفار او للانتقال 
الى مسكن عديد + مدل جهدا 
حسمائيا عير عادى ٠‏ 


من ١١‏ ديسمبر الى ٠١‏ مله : 
ان الحظا دائما معلك وبؤيد 


مسر وعاتك ٠‏ اتسسياء جديدة فى 
الافنى يمكن ان تحنى ملها بعص 
العائدة ٠‏ 


من ١؟‏ ديسسمير الى 9١‏ مله : 
سسهر طيب للمكانيات والمفيود 
الصبعيرة - تتشساطظط عقل وحسممانى 


أتى تنأحسسن 


من آول ينايبر الى ٠١‏ هله : 
١‏ توافقى سرعة عط ما للم 


لك٠‏ لأ قر قسطى بشىء وان لاتمر فين 
ما موف بتأتى عنه٠‏ بعضى التعب ٠‏ 
من "١‏ ينايبر الى 9١‏ مله : 

كودبى منطمة فى عملك ٠‏ ولاتنافشى 
من حولك فيما لا جدوى فيه٠‏ كوني 
عملية ٠‏ وابتعدى عن الخبال ٠‏ 
هن أول فبراير الى ٠١‏ مثه : 

ان أعصابك المرمقة فى حاجة الى 
تغبير 8 فى حاجة الى راحة ٠ ١‏ قل 


حاحة الى سغر البعض الوقت > 


من ١١‏ فبراير الى ١9‏ عله : 


اجلى اللسعربر'ات الكبيرة ٠‏ راقبى 
حالتك الصحية المتعبة « خطساب 
لطيف قد تصلك وببدل كربتتك 
فى عر 00 


من 5١‏ قبراير الى 58 هله : 


حو عاطقى ثاثن تعفن الشىء 5 
كثير من الحظ فى العمل والاثسسياء 


ال لتى فى حاجة الى تفكر منتح ٠‏ 


من أول مارس الى ٠١‏ مله : 

شهر طسب لاعادة النطلى فى نظام 
العلل مساعدة عائلة ٠‏ اتفاق 
دائم 3 


من ١١‏ مارس الى -؟ مله : 
الست تدحلين فى قترة طاد هما 
المساء وحاصة فى الناحمة المهنسة ٠‏ 


شاصوا 


3 5 216 طاعا عكاللم 51 وعيرمع بيبا رطلي ووللء 
ال هوربةة الديعسعتراطية الالاضية 


لك 


اس 


٠. 


١ 


قة وروعة 


عرارلتك 2 
كيزتجعلنه أنِقًا؟ . 


السيدة الا'نيقة هى التى 


للنزل يجب أن : تهتم به كل 
سيدة فلا تتر كه دوناهتمام 


الرسومات ليوضع فيه 
بعك الاستحمام ٠‏ 
وأمامك اخر لفوطةالدش 


وفوش آخر لارضية الحمام* 


كانت المرآة قديما توجدفى المنازل على أنها أداة هن 
أدوات الزينة اللازمة لربةالبيت لا أكثر ولا أقصل 
و ن الزمن أضفى عل المرآة صعان جديدة فأصيحت 
المرآة لاتستعمل للزينةنحسب ولكنها الى جوارذلك 
أيضا أصبحت جزءا ضروريالت لتجميسل المنزل أيض ما 
ونحن نقدم على هاتين الصفحتين وضعمكانالمرايات 

انك 5ه : 


الصورة رقم واحد 

مرآةة مستطيلة خلف باب 
الشقة نسقت فوق حوض 
الورد يضفى على هذا 
المكان حمالا وروعة وفىالوقت 


كاملا عليك لتصلحى 
وفى الصورة ركم ؟ عاد 


قديما وبواسطتها عي وهرأة 
التسريحة يمكنك رؤية ظهر 
فستانك واصلاحه قبل 
الخروج 325 

وكانت العادة قديما اذا 


كسرت مرآة_كبيرة بالمنزل 


وَوَضعها فى براويز مختلفة 
وتوضع فى أماكن مختلفةمن 
المنزل فى الانتريه فى المدخل 


٠٠‏ فى الممرات ٠٠‏ كما يبدو 
فى الصور 5و5واولاوم 

وفى الصورة رقم 89و١٠‏ 
ا أحجام مخعلفةفى 
حجرة الطعام تضفى عليها 
حمالا وروعة ٠‏ 

وفى الصورةرقم ١مرآة‏ 
كبسيرة الحجم فى الانتريه 
تزيده بهاءوتساعد على اشاعة 
الضوء فية 


980, 


باو كمووا كل رقاو 


المواد اللازمة : صوف 5 
خيوط : ٠0؟جمأبيض‏ 2 60٠‏ 
جم أزرق «*سسوسلته ٠‏ ابر »" 

الغرزالستعملة: جر سمية: 
صف بالعدل وصف بال مقلوب 
جرسيه بالورب : لكل صف 
عدل زودى غرزة واحدة 
فى الاول وانقصى غرزة فى 
الاخر . 


عيلنة : ٠١‏ غرزة > "س مم 
١6‏ صف حت ورة ىمسم 
التنفيذ : الامام : ركبى 
١١١‏ غرزة بالصوف الازرق 
اشتغلى بغرزة الجرسيه ؟ 
صفوف زرقاء و ٠١‏ صفوف 
بيضاء و م صفوف ( نصف 
الاورليه ) ٠١‏ صفوف بيضاء 
و”* صفوفزرقاء ٠استمرى‏ 


بالصوف الابيض مع تزويه , 


امرة غرزة وآحدة كل در؟ 
من كل جانب ٠‏ وعلىارتفاع 
سم زودى مرتين غرزتين 
من كل جانب ٠,‏ كل صفين ٠‏ 
وعلى ارتفاع 594 سم زودى 
مرتين غرزتين من كل جانب 
كل صفين ٠‏ وعلى ارتفاع 6٠‏ 
سم اسلتى من كل جه ةلفتحة 
الاكمام : مرة واحدة عرزتين 
و5هرات غرزة واحدة . كل 
فنك م زرف ؟ أمزه غوزة 
واحدة كل صفين ٠‏ وعلى 
ارتفاع ١‏ سسم من حردةالكم 
اسلتى للكتفين : 8؟ هرة ؟ 
غرز 2 كل صفين » من كل 
جانب ٠‏ وخلال هذا الشغل 
على 59 سسم ارتفاع كلى » 
اسلتى أل ١١‏ غرزة التى فى 
النصف ٠‏ اكملى كل جهةعلى 
حدة ء مع السلتلحردالرقبة 
مرة واحدة " غرز وغرزتين 
و؟"اهرة غرزة واحدة,2 كل 
صقين. + امتتبرى + الهى 
الجانب الذى بالانتفار 
بالطريقة "نفنسها:؟ 

الظهر : نفس السير 
,«النسبة للامام 0 وعلىار تفاع 
على قدره : سم 0 قسمى 
الشغل الى جزئين متساويين 
لفتحة الظهر ٠‏ اكمنى كل جزء 
على حدة ٠‏ وعلىارتفا ع "اسم 
من حردة الكم » اسلتى 58" 
مرة ؟ غرز كل صفين للكتف 
اسلتى غرز حردة الرقبة 
للصف التالى ٠‏ انهى الجانب 
الذى فى الانتظار بالطريقة 


الورب : بالصوف الازرق 


ركبى 6 غرز ٠‏ اشلتغل 
بغرزة الجمرسيه بانورب * 
او قفى الغرز حينما بصه 
لو 
حول حردة الرقية ٠‏ اشتغلى 
باندتين اخريين لحردة الكم 
التركيب: اكوى الجرسسيه 
على ظهره بالخرقة المبللة ٠‏ 
اجمعى الجاتبين والكتفين ٠‏ 
خيطى الورب حول حردة 
الرقبة وعللى طرف حصسردة 
الكمين ٠‏ اعملى دخلة فى 
أسفل البول اوفر مع ثنى 
التقليمة بمقدار .م صفوف 
زرقا .فى المنتصف , خيطى 
بغرزة مناسبة على الظهر ٠‏ 
اكوى خياطات التركيب ٠‏ 
خيطى السوستة فى فتحة 
الظهر ٠.‏ 
كارديجان بصدر طويل 
المواد اللازمة : 56٠‏ جم 
صوف 5 فتل أبيض و هلاجم 
صوف 54 فتل زرقاء ٠‏ ابر " 
مليمتر ٠‏ /ازرار صدف 
الغرز المستعملة: حجر سسية 
صف بالعدل وصف بامقلوب 
العيئة: ٠١‏ غرزة -- اسم 
م814 صف ع 6رؤسم 
التنفيد : الظهر : ركبى 
5 غرزة بالصوف الازرق 
اشتغلى ؟' صفوف جرسيه 
أبيض » / صفوف حرسيه 
أزرق ( منتصف الاورليه ) »2 
٠‏ صفوف جرسيه أبيض » 
؟ صفوف جرسيه أزرق ٠‏ 
استمرى بغرزة الجرسسيه 


بالصوف الابيضرمعالتنقيص 
هرات غرزة واحدة . كل 
درا سم من كل جهة ٠وعلى‏ 
5 ارتفاع كلى قدرمه :5 سم ء 
زودى ١!‏ مرة غرزة واحدة 
كل سسم واحد من كل جهة ٠‏ 
وعلى "5 سممن الارتفاعالكلى 
اسلتى لحردةالكمي نكل صفين 
١اهمرة‏ غرزة واحد من كل 
جهة ٠‏ وعلى ارتفاع ١6‏ سم 
من حردة الكمءزودى ”* مرات 
غرزة واحدة كل سسمواحد من 
كل جهة ٠‏ وعلى ارتفاع م١‏ 
سمم من حردة الكم ٠‏ اسلتى 
للكتفين كل صفين » /ا مرات 
لا غرز من كل جهة ٠‏ اسلتى 
كل غرزة حردة الرقبةللصف 
التالى ٠‏ 

الامام : ركبى 5/ا غرزة 
بالصوف الازرق ٠‏ اشتغلى؟ 
صفوف جرسسيه أزرق 2 ٠١‏ 
صفوف جرسميه أبيض و 5 
صفوف جرسيه أزرق 
التزويد الى اليمنل / مرات 
غرزة واحدة كل صفين ثم 5 
صفوف جرسيه أزرق / ٠١‏ 
صفوف جرسيه أبيض 2 * 
صفوف جرسيه أزرق 
التنقيص الى اليمين 8 مرات 
غرزة واحدة » كل صفين »2 
استمرى الىالديكولتيه » الى 
اليسار بغرزة الجرسيه 
بالصوف الابيضمع التنقيص 
لا مرات غرزةواحدة كل در؟ 
سسمم «استمرق ٠‏ وعلىار تفاع 
كلى قدره 8 سمء زودى/١‏ 
مرة غرزة واحدة كل سملم 
واحد ٠‏ وعلى 55 سم من 
الارتفا ع الكل » الى اليمين 
لحردة -الماقة : اسلتى 5 
مرة غرزة واحدة كل سم 
ا 

من الارتفاعالكلى » الى 

ل 5 لحردة الرقية 
اسلتى مرة واحدة ن غرز 
و5 غرز و ” غرز وغرزنين 
وغرزتين » »* مرات غرزة 
واحدة ؛ كل صفينل استمرىق 
وعلى 5١.سسم‏ من ارتفاع حرة 
الكم , زودق ” مرات غرزة 
واحدة كل سم واد ٠وعلل‏ 
اإرتفاع ؟لى قدره ١‏ سم من 
رده الثم + اسلان 8 مرات 
! غرز كل صفين للكتف ٠‏ 


اعملى الجانب الاخر من الامام 
بالطريقة نفسها 000 75 

الكم وكبى :ى7,ق غرزة 
بالصوف الازرق ٠‏ اشتغلى * 
صفوف جرسميه أزرق , ٠١‏ 
صفوف جرسيه أبيض ٠‏ 8 
صفوف جرسيه أزرق »2 ٠١‏ 
صفوف جرسيه أبيض و * 
صفوف جرسيه أزرق * 
استمرى بغرزة الجرسسيه 
بالصوف الابيض مع التزويد 
15 مرة غرزة واحدةكل هر١‏ 
سسم من كل جهة ٠‏ وعللى 
ارتفاع كلى قدره © سم 
مستدير » اسلتى لحردةالكم 
الامام ؟ مرات غرزتين و00٠6‏ 
مرة غرزة واحدة كل صفين 
وفى الوقت نفسمه , ١‏ 


لحردة كم الظهر"؟ مرةغرزة, 


واحدة »2 كل صفين ١٠اسلتى‏ 
من كل جهة : مرة واحدة ؟ 
غرز و 5 غرزو ه غرز كل 
صفين ٠‏ اوفقي كل الجود 
الاخرى فى الصف التالى * 
اعملى الكم الاخر بالطريقة 
نفسها ٠‏ باندة فتحة الرقبة 
ر حتى الازرار) :ركبى "١1٠‏ 
غرزة بالصوف الازرق * 
زودى ه مرات غرزة واحدة 
كل : صفوف من كل جانب 
مع عمل 1 صفوف جرسيه 
أزرق ٠‏ صفوف جرسبية . 
أبيض © 5 صفوف جرسميه 
أزرق ( منتصف الحلبة ) » 
استمرى مع التنقيص من كل 
جهة ه مرات غرزة واحدة كل 
5 صفوف ومععملة صفوف 
جر سسية أزرق و ٠١‏ صفوف 
جرسيه أبيض و 1 صفوف 
جرسيه أزرق ٠‏ اسسملتىالغرز 
جميعها ٠‏ 

باندة الازرار:ركبى ٠١/8‏ 
غرز بالصوف الازرق ٠اعملى‏ 
١‏ صفوف جرسيه أزرق ٠١١‏ 
صفوف جرسيه أبيض 2 5 
صفوف جرسيه أزرق > مع 
التزويد الى اليمين ه مرات 
غرزة واحدة كل 5 صفوف 
( حردة الرقبة ) وبالزوادة 
الى اليسار ( أسفل ) 8 مرات 
غرزة واحدة 
.؟ صفوفجرسيه أزرق و١٠‏ 
صفوف جرسيه أبيض و 5 
صفوف جرسسيه أزرق مسع 


صفيل ١٠عملل‏ . 


التنقيصى الى اليمين 0 مرات 
غرزة واحدة كل 5 صفوف 
مع التنقيص الى اليسار 8 
مرات غرزة واحدة كل صفين 
اسلتى الغرز جميعها ١٠عملى‏ 
باندة تانية ممائلة ولكن 
بخمس عراوى : ففى الصف 
الثانى للباندة الاولى التىمن 
٠‏ صفوف جرسميه ابييض 
اشتغلى الى ١4‏ غرزة الاولى 
( + الزيادات ) طوال ال 5 
صفوف مع ترك الغرزالاخرى 
فى الانتظار » اشتغلى ال ١8‏ 
غرزة التالية اشتغلى ال ١/6‏ 
غرزة التالية طوال #5 صفوف 
مع ترك الغرز الاخرى في 
الانتظار عبدىالكرة بالنسبة 
للعراوى الخمسة ٠‏ وفى 
السناد بع الجرسيه ضعى الغرز 
جميعها على الابرة نفسسها ٠‏ 
اعيدى شغل العسراوى في 
الصف الرابع للباندةالثانية 


بعصدر 0 صفوف جرسيه 
أبيض ٠.‏ 
الاولى * 

التركيب: اكوىالجرسيه 
على المقلوب بالخرقة المبللة ٠‏ 


انهى كما فىالخحلبة 


اعملى بانسة للصدر بالورب 
5 سم عمق وعلى بعد لا سم 
من حردة الكم من كل جهة 
من الامام ٠‏ ركبى الجانبين 
والكتفين ٠‏ اعملى خيا أت 
الكمين عند حردة فتحة الكم 
اجمعى البودورات مع وضع 
كات وس ذل لممغرز 
4 خياطة صرة عند تكسوين 
العراوى لاه 0 
عراوى ٠‏ اعملى دخلة من >“ 
صفوف لكل جهةمن البوردور 
قبل تركيبها بحافة الاجزاء 
الامامية , وعند الدؤران حول 
حردة الرقبة عند الأهسر 
اثنيها ٠‏ خيطى على الظهر ٠‏ 
اثنى باندات الحفر وبئندات 
أسفل الاكمام على الظهير 
بططى الخياطات بالمكواة ٠‏ 
اعملى فستونات للعراوى ٠‏ 
خيطى الازرار ٠‏ 


سم ؟ ‏ رشى فوقه قليل من الملح وادهنى سطحه بقليل 


5 "' ل حضيرى اناء به كمية من الماء وأضيفى اليه كمية من 


اللقادير : عصدير الطماطم والليمون ويقلب فيه الئوم المدقوق 
١‏ أقة سسممك بورى أو بلطى : ا اشوى الشسمك فوق نار هادثة على وابور الغاز مع 
الحاو عاتم تفليبه بين آن وآخر حتى ينضج ٠‏ 
ن الم 3 ده ينشل من على النار ويسفى فى الماء المضاف اليه 
ب ٠‏ فلفل . بهار اللتاط : والتوع الذوق السارى: ولك فيه 1ك سيره حيذا 
رأس توم مدكوكة حنى' ترانفع الجلدة ٠‏ 
ع ليمون أو حل 
الطر ره 4 : 2 أزيل حلد السمك اذا رغبت ٠‏ 
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١‏ اختارى اللحم بشرط أن يكون مدهونا نوعا ثم 
قطعيه الى قطع مناسبة ويغسل ٠‏ 

؟ ل ضعى اللحم فى قليل من الاء المغلى ويترك لينضج 

؟" - قطعى الطماطم والبصل الى حلقات ٠‏ 

ل ادهنى طاجن بالسمن ثم ضعى فى قاعه اللحم ثم 
لنسان العصفور ثم ضعى الملح والفلفل والتوابل ٠‏ 

ه - أضيفى حلقات البصل الطماطم فى طبقات متبادلة 
بشرط أن تنتهى بطبقة من الطماطم ٠‏ 

5 أضيفى قليل من الماء وعصسير الطماطم مايكفى 

7 يوضايع فى فرن متوسط الحرارة ويترك حتى 
ينضج اللحم ولسان العصفور مع اضافة قليل من الماء 
كلما اتاج الامر * 


جامدة 

نصف أقة بزلاء خضراء ٠‏ 

٠+ جزر أفرنكى‎ ١ 

؟ ملعقة زيت ٠‏ 

ملعقة خل أو عصير ليمون ٠‏ 

ملح وفلفل * 

الطريقفة : 

١‏ ل انتقى الطماطم الجامدة المستديرة ثم تغسئل جيدا 
200 

؟ - أزيلى الجزء الاعلى من الطماطم بشسسكل منتظم ثم 
قورى الطماطم بخفة لازالة البذور فقط وتقلب فوق طبق 
وتترك حتى ند دن ان ينيط 

 "“‏ قشرى البازلاء واسلقيها فى ماء مغلى مضاف اليه 
قليل من بيكربونات الصودا ٠‏ ولاحظى ترك الاناء مكشسوفة 
طول مدة الطهى حتى تحتفظ بلوثها الاخضر الجميل حتى 
يتم نضجها ثم 7 تصفى هن الماء وتترك لتيرد ٠‏ 

4 - قشرى الجزر ثم اسلقيه فى هاء مغل حتى ينضج ثم 
ينشل من ماء السلق ويقطع الى مكعبات صغيرة وينزل ليبرد 

ه س اخلطى البازلاء مع الجزر فى سلطانية عميقة ٠‏ 


رطل طماطم أو أكثر حسب الرغبة وتختار مستديرة 


5 - اخلطى الزيت والخل وعصير الليمون والملح والغلفل طعاميك 
ويضرب جيدا ليمتزج ثم يصب فوق الحضر المسلوقة وتقلب. 


فى هذه الصلصة حتى تتبل ١ ٠‏ . فى مارس 
/ا املئى وحدات العطماطم بالحضر المسلوقة المتبلة 
السابقة ٠‏ 


4 ترص الطماطم المحشوة بالحضر المسلوقة فوق طبق | 2335ل 29ت 29 
صينى مسطح ويجمل تحتها بورق الخس كما هو موضح 
بالرسم وتقدم ٠‏ الجمعة أول مارس : لحم 
بالدمعة , خبازه » أرزمفلفل 


كعلخ البئقات | ب 
الملقادير : ١‏ ب ف 1-3 


؟ ثيضات وزنها سكر بودرة » ووزنها دقيق ووزنهازبدة ]| السبت ؟مارس : بطاطس 


عصار برتقال 0 وقليل من شر القشر مكمور بدو نحم 0 أرزمفلفل, 
ملعقة صغيرة خميرة نه بيكنج بودر سلطة خضار ‏ فاكهة 
الطربقة : 


٠ ١ <---39 2 برك‎ ٠ انخلى الدقيق وأضصيفى اليه الخميرة‎ ١ 


؟ ا اضربى الزبدة مع السكر ضربا جيدا متواصلا حتى 


نصير هشسه خفيفة كالكريمة ٠‏ الاحد ”؟ مارسن : لحم 
كات أشففى البيض ثم يضرت حيذا © أضيفي الدكيق بوفتيك » صينية سسسبانخ 
وعصير البرتقال وبشره وبمزج تماما ٠‏ بالشاميل , مكرونةبصلصة 


: ل ادهنى قالب كعك مستطيل عميق أو صينية دهنا | الطماطم ‏ فاكهة 
جيدا بالسمن ويرش بالدقيق رشا خفيفا ٠‏ 


قرفم الى درن هر سل الل ارة ضاتج للش انا ْ 
بوضع فى فرن متو رة حتى تنضج 8 
ويعرف ذلك بعدم ترك أى علامة عند الضغط بالاصصبع | 29/..)237 2 9" 


5 تقلب فوق منخل سلك وتترك حتى تبرد بعيدا عن | الاثنين 5 مارس : حساء 
التيار البارد ٠‏ : العدس , عدس مطبو » 

مك ا و ل يم 
معطي ند الحرويطها ورا ع 11141 كانت اذى ديه فاكهة ٠‏ 


مستديرة فتقدم فى طبق مستدير ويرش الوجه بقليل من 


ود اصع محرت 


يمكن اضافة قليل من الفواكه المسكرة بعد تقطيعها الى 
قطع صغيرة اذا رغب فى ذلك ٠‏ الثلاثاء ه مارس : كفتة 
لع + مسعفة باذنجان + از 


مفلفل , مخلل ‏ فاكهة 
الل و لخ برها 


الاريعاء + هارسن + بازلاه 
حضراء مكمور 0 أرز 1 مفلفز 2 
ملل بد فاكهة - 


سر 0 


الس /اغارس :عسقعة 
قرنبيط , أرزمفلفل .سلطة 
|| بنجز سه فاكهة ٠‏ 


حافة متكبورة 3 ا 
ابلط حم فاكثهة ٠‏ 


السبت 9 مارس : كباب 
حلة . خرشوف بالتربية » 
أرز مفلفل بصلصة طماطم » 
فاكهة . 


. الاحد ٠١‏ مارس : فول 
ا د 


أ تود وصبه 


ا ا 
طعمية » سلطة طماطم , 


ملق 


ليث فاكهة ٠‏ 
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َي الثلاثاء ؟9 مارسى : لحمة 
بالدمعة , قلقاس بالحضرة » 


/ أرز مفلفل , فاكهة ٠‏ 
8 تكد هج 


الاربعاء ؟١‏ مارس: كر نب. 
ميحشسوق 2 دمعة 0 ستلطة 


ا 
1 الحميس ١5‏ مارسس 
2 بساتخ مكدو و 1ازرطايل 


مخلل . فاكهة ٠‏ 


ا 
البرووة» 


5 الجمعة م١‏ مازرس :سماكه 
مشوى » أرز صسيادية 0 
سلطة خضار 4 قاكيهة 5 


* يتباهى الجاعل يعلمه ٠‏ 

»+ هناك أزواج لا يسغون لزوجاتهم 
الا اذا تكلمن مع رجال آخرين ٠‏ 

* ياخذون على المرأة انها تغالى فى 
الاهتمام بمظهرها فاين الرجال 
الذين يهتمون بامراة لا تهتدسم 
بمظهرها ٠‏ 

* الفرق بين البليغ وغير البليغ أن 
الاول يستطيع آن يكلمك ساعة 
بأكملها دون أن يقول لك 
شيثًا + 

# تغفر لك المراة كل ذنوبك ما عدا 
اهتمامك بامرأة اخرَى ٠‏ 

* دخل الزوج منزله وهو مخمور 
فصرخت فيه زوجته : لو كانت 
هذه هى المرة الاولى لغفرت لك 
ولكنى لا انسى انك قمت بهذه 
الفعلة الشنعاء منذ عشرين عاماء 

* يمكنك أن تش ترى كل شىء 
بالقسط الا الاقساط. نفسها ٠‏ 

# قال العسريس المرفوض لال 
العروس : اذا توافرت فى كل 
هذه الصفاتفبماذا اتقدم لابنتكم 
بعد ذلك ٠.؟‏ 

* يفتدى البعض حياتهم شرفهم 
٠٠‏ ويفتدى البعض الاآخشخر 
شرفهم بحياتهم ٠‏ 

* سهرت آعين ونامت عيسون ٠.٠‏ 
لامور تكون أو لا تكون ٠‏ 
أن ربا كفالل ما كان بالاامس ٠‏ 
سيكفيك فى غدا ها يكون ٠.٠١‏ 
فادرا الهم ما استطعت عن النقس 
٠‏ فحملانك الهموم جنون ٠٠‏ 

السيدة زينب رضى الله عنها 

* لا نبم للعجوز المتصسابية مرآة 
حتى لا تشئع على بضاعتك ٠‏ 

تحب اكرأة بطبيعتها الحيسوانات 
الاليفة ولذلك كثيرا ها تقبل 
صغييرات السن الزواج همن هم 
فى سن آبانهن ٠‏ 
لا تضصيع وقتاقف في البحث. عن 

اكرأة التى .لا يملها الرجل ٠٠‏ فهى 
الحلم الذى أضاع الرجال أعيارهم 
فيه +٠‏ لسبب بسيط ٠٠‏ هو أن 
الماك ثىء: موجود فى طبيعة الرجل 
نسو كل شى يحصل عليه 11 
١‏ كما كما لما 
الولة. اللعوب تكسب المصسركة 
الأولى ++ والخمسرةة الفاضلة تكسب 
:]| لكعركة الشمرة 11 | 


التسعر افغممة الحب * تنكون من 
مجموعة ننقرات ‏ تبد؟ -وتنهى هكذا أ 


تكون اللظرة الاولى 5ه نظرة 
اعجاب 6« والناضة نقرة فضول ٠ ١‏ 
والثالثة. 0 تساؤل 5 + والرابعة 
نظرة اختان 


٠٠‏ والثاملة 
ار شك ٠+‏ وتكونالنظرة الاخرة 
٠‏ نظرة حقد :4:1 
* خ# و 
ان اخراة تحب الحب ٠٠٠١‏ فهى 
تفضل دائما الرجل الذى يجيد 


#فنونه ! 


2 هر 
الملحبين” ٠6‏ آنه فقط” 4ك لاجازة 
سنوية تعيد اليه شبابه كلما تقدم 
به العمر ؟ 8 
#د #6 ور 
لا تشغل بالك كثيرا بالبحث 
عن سر المرأة فالسر الوحيد الذدى 
لا يعلمه الرجل ٠ ٠‏ هو ان المسراة 
لاسر لها ؟ 
كر جنن 
لا يستطيع السك أن يصل الى 
قلب انسسان هحب ٠١‏ الا على آشلاء 
قلب السان هحب ٠٠‏ إلا هن على 
أشلاء نفسه بنفسه 1 
* # عور 
قال لها ان كبرياءك هى وحدها 
التى تحول دون التفاثنا ؟ 
فقالت له : انك تسستطيع ان 
ترضى بها +٠‏ لو علمت انها هى 
أبضا التى تصد عن باقى الرجال ! 
* # #ا# 
الرجلالذىيعطى الفرصة لامرآته 
لتجرب نوعا غيره من الرجال ٠٠‏ 
وا مرأة التى تعطى الفرصة لرجلها 
لبجرب غرها من اللساء ٠٠+‏ كلاهما 
بعطى لنفسه الفرصة لتوقيع وثيقة 
انتحارهم بيده | 
كما كما كما 
_الرجل اذى يبيبح لنفسسسه هن 
الحريات ما يحرمه على امرأته ٠.٠‏ 
لا يلبث أن يسكو حريمانه من 
الحصريات التى تبيجحهسا اعراته 
لنفسها ١‏ 
ها كما كما 
فى الصداقة من الحب ها هو 
أخلد من الحب ذاته ٠٠‏ وقد يذهب. 
الحب يوها ٠٠‏ وقد يتحطم الزواج 
ونظل الصداقة هى الباقية 1 
ع3 6د عو 
أضساع الباحثون الاجتهاغيون 
أعمارعم بحثا عن أسباب الطلاق ٠‏ 
ونسوا أن السبب الوحية للطلاق 
٠٠‏ مو الرواج 1 
#ن وو 


عناك مل عربى يقول : فلسمل 


حصانك على امراتكف لاله لو قرت | مئاد 


أمراتاقف استطعت اللعاق. بها بفضل 
حصانف ولكن ان فى حصمالك قائك 


لغ سمت اللحاق به 1 


م #م و 1 هي« 0 ش 
وبرق سول صم لاس 

كيف يمكنك انقان عمل الاشسياء 

البسيطة اليسومية فى مطبخك 


فى كثير من الاحيان الاشياء الصغيرة البسيطة التى 
نقوم بعملها فى كل يوم تقريبا تسبب لنا متاعب رغم 
بساطتها ولا تأتى نتائجها بالدرجة المطلوبة واليك بعض 
النصائع التى يق نجاح هذه الاصدئاف التى قد 
تبدو لك بسيطة هينة 
١‏ طريقة قلى البيض : 

اقدحى قطعة من سمن فى طاسة تحمير » ثم كسرى 
البيضة فى فنجان أولا أو طبق للتأكد من سلامتها قبل 
وكنعها فى النسن ثم ضعيها نخفة فى السسن المستدوع 
ورشى فوقها جزء من السمن المقدوح أثناء تحميرها وذلك 
كاتس قن عر رد لهل رمس سن سارها : 
التشليها من الطاسة بسكين مستديرة الطرف بكل خفة 
وتوضع فوق طبق مسطح ٠‏ 
؟ - البيض المقلى فى الماء : 

اغلى كمية من الماء فى طاسسة تحمير » وأضيفى اليا 
نقطتين من الليمون المعصور أو ملعقة صغيرة خل أبيض 
ثم كسرى البيضة فى الفنجان أولا للتأكد من سملامتها 7 
صبى البيضة برفق فى الماء واتر كيها فوق نار هادلة 
جدا حتى تنضج لان شدة غليان الماء قد يسبب انفجار 
البيضة , وبعد أن تنضج انتشليها من ال ماء بمقصوصة 
واتركيها تصفى من الماء وضعيها برفق فوق شريحة من 
الخبز الافر نكى المدهون بالزبدة ٠‏ 
 “‏ عمل الشاى : 

ضعى الماء على النار ليغلى وبمحرد وصوله الى درجسة 
الغليان اغغسلى ابريق الشساى بكمية وافرة من الماء المغللى 
حتى يسخن نم ضعى الشاى فى الابريق بكمية ملعقسة 
شاى لكل كوب ثم صبى المساء المغلى ويخطى الابريق » 
واتركيه مدة خمس دقائق قبل استعماله وأحذرك من 
ترك الماء يغلى لمدة طويلة قبل استعماله في عمل الشساى 
لاأن ذلك يسبب ضياع طعم ونكهة الشماى ٠‏ 
5 نقطيع الخبز الافر نكى ودهنه بالز بدة : 

لابد أن يكون الخبز المراد تقطيعه الى شرائع ودهنسه 
بالزبدة دائتا من اليوم السابق وامسكي الرغيف بشوة 
بأسابعك واسنتسل سكن كيين داك فى تقطيعه كنا ينا 
فى الرسسم : وقبل تقطيع شريحة الحسبز تدهن بالزبدة 
أولا ثم تقطع . لاأن دهنها بالزبدة وهى مقطوعة قسسد 


: يعرضها للتفتت والتكسي ٠١‏ 


ه ب تتبيل السلطات 1 

امزجي الزيت مع الل أو عصمسير اللييون والفلفل 
واضس بي الجميع جيدا وتضناف هذه الصلصمة قبل الاكل 
شرة لان اضافتها قبل الاكل بمدة طويلة قد يسبب 
أولا 'تغيير لون. الحضر .واتغصسال الزيت عن الخل مما 
يؤدى الى عدم اتجانس طفمها ٠‏ 


كت 


ال مسحي سرح سوا ارد محيق رشو 
البطل المصرى للباليه 
لم يقبل رئيس الباليه الروسى 
راقصا أو راقصة مصربة للتدربي ف 
فريقه على مسرح الاويرا الا الراقص 
المصرى النساب على رضا الذى 
صاحب نعلمة عاكف فى بطصولة 
أوبرنت ليل با عين , والصصورة 
المنشورة مم المقال لهذا الرافص 
المصرى فى تدريبه معرافصة اليالبه 
المعروفة سعاد ثروت ٠‏ 


مدانات للفئان 


دررت اللجنة السسسكية للعون 
بالمجلس الاعلى لرعابة الفنون 
والاأداب درئاسة المنان محمود 
سعيد ملح الففنسانين التشبكبين 
المنفوفين هبداليات تدكاربة مكاقآه 
لهم على أعمالهم النى عرضوها فى 
المعارض الاخيرة , وقد رأت اللجنة 
عدم منح أى فسان هيدالية ما الا بعد 
عرض الاعمال الفنية بمتحف المن 
الحديث ٠‏ لتساهدها اللجنة ثم تقرر 
منح المبدالبات بعد ذلك ٠‏ 


أنتيجون وكراوية 

بدأت ملكة جمال مصر والعالم 
أننيجون كونستاندا تتعلم العزفعل 
الطبلة , وقالت انها بعد سُسسهر 
واحد ستستطيع أن تنحدى عن 
حدارة عازف. الطبلةالمسهور كراوية 
الذى يصاحب تحبة كاريوكا فى 
رقصها البديع ويكمل هذا اأرفص 


ال مطرئة مايسة 

هذا الاسبوع وصل للمطرية 
الاذاعية المعروفة همايسة رسالة من 
محطة اذاعة لندن لاستتئذانها قى 
اذاعة بر نامج سيق ان سلس حلته 
للاذاعة العربية بهده المحطة فردت 
معتذرة عن احابة هذا الطلب بعد 
أن جعلت الاحدات العيدوانية 
العاسمة الاستعمارية لبريطانيا على 
مصر عدم فيام أى علامة بين البلددن 
وسعبيهما منعذرن ومكروهة 2 بل 
ومن فبيل الخيانة 'اؤكدة من جاب 
مصر وسيعب مصر , وصرببتمايسة 
بدلك مثلا رائعا للمنانات والفنانين ٠‏ 
ولنمناسبة الكربمة, المثالية: ندكر ان 
ماسة قد بدأت تنحول عن الفن الى 
الصحاقة ٠.‏ 

هدية للاأمير عبد الله 

أرسل المنولوجست محمد الجنيدى 
للامير عبدالله الفيصل وزير الداخلية 
السعودبة والمشرف على نشاظ كرة 
القدم هناك هدية هى عباره عن 
تسحيل فكاهى لماراة وهمية طر بفة 
فى كرة الغدم بين مصر واسرائيل», 
وكان هذا النسجبل بذاع من صوت 


نيهال صقر 5 

وتخرجت فى فرقة الاسكيتنج 
بالسادى الاهلى فتاة حميلة « نيهال 
صقر » تجبد رفصة فلم آنالهندية 
اجادة بارعة 2 وهى كريمة الاسستاذ 


العرب 


شْ على رضا يتدرب على رقص الباليه مع سعاد ثروت 


ضالون القاهرة 


تقيم جمعية محبى الفدون الجميلة 
هذا الشهر معرض صالون القاهرة 
الثالث والثلائين بالمعرض الزراعى 
الصستاعى بالجزيرة © ويتناول 
الصالون فى هوضوعاته أحداثمصر 
الاخيرة 2 وتصل جوائزه المادية فى 
مجموعها الى ٠٠٠١‏ جلية ٠‏ 


فرقة جديدة 


١اتفق ٠5+‏ شابا من هواة المسرح 
ينهم محمود السباع وأنور المشرى 
وكامل بوسشف وصلاح عز الدين 
ومرسى سعد الدين ومحمد توفيق 
على تكودن فرقة مسرحية جديدة 
باسم « فرمة المسرح الجديد » تنولى 
تقديم أمهات المسرحيات العالمية . 
على أن يتبسرع كل منهم بعشربن 
حضسها لدمويل هذه الفرقة ٠‏ 

أحسن فيلم 

جرت: عادة الملركز الكاثوليكى 
للسينما على الختيار أحسن فيلسم 
مصرى كل عام , وفد اختار المركن 
فيلم « أدبن عمرى » الذى النتجنه 
ومثلته « ماجدة » كأحسن فيلم 
مصرى عرض خلال الموسم الماضى ء 
ومنحه الجائزة الاولى 2 وبتلوه فيلم 
« وداع مع الفجر » كننجه وممثله 
كمال الشناوى ومنحه الجائزة 
الثانية + 


حرم المأإيستسرو التم نت سوق 
« ليتشاور » خبير الموسيقى عسلى 
أو ركسترا السسييفونى بالاذاعة 
الاشتراك فىتسجيل الاغانى المصرية 


الحديئة وهصر ذلك على الفرقة 
الشرقية . ويرى الموسسيقيون 


المصر يبون فى هذا التحريم وقفساً 
لتطور الاعنية المصرية التطور الفنى 
المنشود ٠‏ 

عودة للااقاليم 

رأى المجلس الاعلى لرعاية الفنون 

أن تعود جميع شعب اأسرحالشعبى 
الى الاماليم 2 كما كانت من قبل > 
فعد وجد المجلس آلا دائدة من وحود 
هذه الشعب فى القاهرة وفيها من 
الفرق المسرحية ما يكعيها » والمنظر 
أن تصدر المصلحة أمرا بعصودة 
المسرح الشسعبى الى الاقاليم ثابية . 
فى ضوء توجيه' وتوصيات المجلس 
الاعلى للمنون ٠‏ 

الباليه الروسن 


انتهى عمل فرقة الباليه الروسى 
على مسرح دار الاوبرا وثلاها الباليه 
التشيكوسلوفاكى , ومما يذكر أن 
أفراد إلفرقة الروسية وصلوا الى 
مصر قبسل أن تصل متاظ سرهم 
وملاسهم لانها شحنت فى باخسرة 


1 ند 2 ن “عاك على 3 الطبلة. 1 


نيهال صقر 
وجاءوا هم بالطائرة وتحذاة 
هاجمت عواصفف وأمواج الحسرت 


الاسود الباخرة ا الصقيم 
الذى حول بعضض الامواج الى جبال 
9 من التلج مما اضطن 0 الباخرة 
أن يستلجد بثلاث كاسحات للجيليد 
لازالته هن أمامها . وعلى هذا 
وصلت الشحنة فى الموعد المناسيب 
لافساح موسم الفرمكة ٠‏ 


فى مكان واحد 


لوحظ أن أممل الفن يمائون 
متاعب مضنية من جراء تناثر أمكنة 
الادارات المخنلفة للرقابة عالى 
الاسطوائنات والاغانى والافلسلام 
والمسرحيات ٠.‏ ولهذا تقرر بصافة 
نهائية جملها فى مكان واحد يمبنى 
عمارة جريشام 2» حيث توجد الآآن 
الرقابة على الافلام 2 وذلك لتسهيل 
الاجراءات والاتصالات على أصل 
الفن + وانجازا لاعمالهم التى تتعطل 
بسبب تتائر هذه الرقابات فىآماكن 
متباعدة ٠‏ 


فا عامل الوص وارام 


فى منزل أنيق بالدقى , تحيط 
به الخضرة من كل جانب 2 بقابلت 


مع الزميلة الحقوقية , المطرية 
فايدة كامل +** استقيلتنى فىشقنها 
التى أضفى عليها البيابو والتحف 
النادرة ٠‏ جوا شساعريا يوحى بااطرب 
وبالفن ,2 وبالجمال ٠٠‏ 

كانت المطربة المسهورة رائعة 
فى بساطتها » كريمة فى ترحابها . 
ودين أعانى ايناس ورفصات نوران 
جلست تحدثنى عن نفسها ٠‏ ٠لاكدنة‏ 
وحقوقية ٠٠‏ وانما كزوجة وأم ٠‏ 

ابن الجيران 

ان فايدة متزوجة من اليوزبائى 
محمد النبوتى » الذى عسق القانون 
هو الاخر . وهوالان طالب بليسانس 
الحقوق بجامعة القاهره ٠٠‏ سألتها 
كيف تعرفت به . فأجابت فىابجار 
« لقد كان ابن اأجيران » + ففلت 
فى لخبث : « اذن فهو زواجحب ! » 
فاستدركب فائلة: «بمكنك ان تسميه 
تقديرا منبادلا ٠٠‏ ففد كان يذاكر 
مع أحى منذ اكثر من سنت سنوات 
فرآنى ورأيمه ٠٠‏ وتفاهمنا » وكان 
نتبجة ذلك ان نزوجنا فى سئة901١‏ 
وقد ألجبنا حتى الان بنتس . نوران 
وسنها خمسش سسيئنوات وابت اسن 
وسسنها اربع سنوات ٠‏ » 

ثعة وتفاهم 

ولعل القارىء او الفارئة بد هنس 
انها تجيب سفسها قائلة : م ان اهم 
عنصر فى الموضوع هو النظام »فطالما 
عمدما يعلم ان فايدة ذات؛ مسئوليات 
متعددة 2 فهى مطربة ,2 وطالية , 
وربة منزل »2 وزوجة , وام ٠٠فكيف‏ 
توفق بين كل هذه الواجبات التى 
تقتضيها كل صفة من هذه الصفات 
وجد النظام ٠‏ استطاع صاحبه ان 
يحدد اهدافة ,2 ويقوم بواجباته خير 
فيام ٠٠‏ والامر الذى يجبان لايغفل 
باانسبة الى هو التفاهم اتام ,والثقة 
المطلقة التى تسود حياتنا انا وزوجى 
فانا افهم طبيعة عمله 2 وكذلك هو 
بفهم طبيعة عملى» ولذلكفهو يشبجعني 
على المفى فيه , ويترك لى مهمة 
اختيار الاوقات التى 'تلاثمنى ٠ ٠‏ فمثلا 
قد تطلبنئى الاذاعة لعمل « بروفة » 
فى أى. وقتته ٠٠‏ والفنان لايكون 
فنانا اذ1 لم يحافظ على مواعيده , 
ويؤدي عسله 'بدقة. وعناية ٠‏ » 


دور المربية 

قلت لها ان هذا بكون مفهوما لو 
لم يكن فى حباتكما اطفال , فهيل 
آفهم من ذلك انك تلقين عبءتر بيتهم 
على الخدم [ 

فقاألت : صحيح اننى أرتكن على 
مربية عندى ٠‏ تقوم على خدمةالبنين 
ولكن ليس معنى هذا ان اترك أمر 
تربيتهما لها ٠‏ فاننى اقوم بالتوجيه 
الاذبى والعلمى مادمت كنت موجودة 
بالمنزل + فاذ؛ اخرجت العيت توجيها 
الخاصة 2 حتى اكون مطمئنة من 
ناحينهما . وكل ما تقوم به المربية 
هو المحاقظة عليهما فقط اثناء 
عيابى ٠٠‏ الى جانب النى واثفلة 
تماما هن انها تنعذ أوامرى »وتسير 
على الخطة النى انتهجها فى النربية 

وهنا سألتها عن طريقتها فى 
الدربية . ففااءت ٠‏ اولا يجب دراسة 
طباع كل من البننين » وعليرضوء هذه 
الدراسة , أضع در نامج التربية 8 
فمثلا نوران - كما تراها الافى ‏ 
كثيرة الكلام والحركة ٠٠‏ تتكلم 
بالمنطى وتبئنى افكارها على المساهدة 
شجاعة لها شخصية قوية تفرضها 
على المجتمع الذى تعيصس فيه ٠‏ تتأمر 
كثيرا على الخدم ٠‏ وهذا ما اعالجه 

أما ايناس ٠‏ فهى على عكساختها 
على خط مسسقيم . ولدلك احاول 
تفوبة شسخصيتها ٠٠‏ فاذا اعتدت 
عليها بوران » عاقينها امامها ٠٠‏ كما 
اننى دائما أبعد عنهماكل الافكار التى 
من شأنها تخويفهم وتعويدهم على 
الجين 2 

وقد تعودت على الصراحة معهما 
الى اقصى العحدود 2 قاننى اجيب 
على اسسئلتهما ولو كانت محرجة . 
واتما استعمل لباقتى قافهمهما ما 
تر بدان بطريقة مبسطة لاتخدش الحياء 
وفى دفس الوقت تجعلهما تقتنعان * 

ابن الوز ! 

وقد لاحطت إن ثوران وايناس 

تغنيان بصوت جميل ٠‏ وتحفظان جميع 


الموسيقية , وتعمل لهما اختبارات 
لتقويم هذه الملكة , والسير بها نحو 


الكمال الفنى ٠‏ وتقول فايدة آنها 
سوف لا تقفعقبة فىطر بقموهبتهما 
رية منزل 

ولا تقنصر مجهودها على تربية 
بنتيها , وانما هى تقوم باعمال ربة 
المنزل ء وتؤكد انها « ششاطسرة 
وناصحة »4 ٠٠‏ فهى تطبخ بنفسها 
وتعد اذواعا جيدة من ااحلوى 9 


ومكد وصفت لنا كيفية عمل الكنافة” 


وصفا بدل على مهارتها وعلى أنها 
فنانة فى كل سىء ء حتى فى اعمال 
التدبير المنرلى +٠‏ ومن الطرريف انها 
'تدندن باحدث الحانها على نغمات 
« ايد الهون » 2 ولا تكاد تجد وقتا 
للداكرذ القانون الجنائى بسيب 
« شقاوة » توران وايناس ! 
فى معركة الحرية 
ولفد ساهمت المطربة فايدة بدور 
ملحوظ فى المعركة الاخيرة 2 وردد 


ميكروفون ‏ الاذاعة ١ناشيدهااماسية‏ 
التى أشعلت نيران الوطنيةفى صدوز ' 
المحاربين ٠‏ فاستمعنا ١ليها‏ فىاناشيد 
كثيرة متها :- هذه ارض انا ب حتى 
النهاية ‏ دعاة الحق ب نداء الحرية 
لسمسييت الشعب انا دور سعيد ل 
بلادى جنة الدنيا ب الى وطئى 0+ 
وكلها من تأليف وتلحين اعاظم 
المؤلفين والملحنين ٠‏ كما (نها 
استركند فى حفلات الترفيه التى 
أفيست بالمستشفيات لجرحى الحرب 
وغنت لهم أغغحئية .خاصة مطلعها 
5 ازيكم 6 هاه 


وبعده ٠٠‏ 
هذه هى شخصية فايدة كامل ٠٠‏ 
أوضحت عنها طريقتها فى التربية , 
ومساهمتها فى معركة الحرية -.ه 
فدلت على معنى عمق الفنفى نفسيتها 
ودرهنت علل أنها أهل لتحمل هده 
المسئوليات جميعا » فاستحقت بذلك 
أن تكون مثلا تجتذبه كل زوجة , 

وتسير عليه كل أم * 


بهى الدين عبد التعيم 


فايئة كامل الزوجة والام 


ند 


ش 7 0 
مممعجم 


0 سد سجحاس برطي 


أنانية أن 


أنا فتاة بائسة أعيش مع 
زوجة أبى منذ كان عمرى 5 
وتزوج بألخرى منذ 7 
سسنوات أذاقتنى مرارة 
العيش وتحملت الهوان 
والعذاب فى سبيل اخوتى 
الصغار وزادت فى قسوة 
ابى ٠‏ الها قلبته على 
فأصبحت تضربنى ضربا 
مبرحا وأنا فى سن_العشرين 
وهو بحبسنى فى 0 
مظلمة ويو ثقنى بالحبال حتى 
وخرجونى من المدرسة من 
الثالثة ابتدائى وكنستشغوفة 
بالتعليم فحرمونى .حتى من 
قراءة المحلات والصحف 
فقررت الانتسصعار و كسر 
ذراعى وليتئى مت ٠‏ عوجت 
فى المستشفى الاميرى ولكن 
لم أستطع تحرير ذراعى : 
وأنا تألم جدا من هصاده 
الحالة وبعد الحادكة عقت 
للريف لاعيش مع عمى الذى 
عالجنى دون جدوى ٠‏ اثنى 
أهرب هن تفكيرى فى الجحيم 
الذى كنت فيه وأفكر الان 
فى الاآنتحار ارشدينى كيف 
أتخلص من هذا الكابوس 0 
البائسة ٠‏ ن١٠‏ 
الشرقية 
بنت الليل : لم أسمع 
عن قسوة أب مثل هذا من 
قبل كان اهله في عونك 


أحبيته فى سسن مبكرة و كل منا فى مدرسته وكنت أشعر أنه يبادلنى الحب الى 
أن تصارحنا بما فى قلبينا فغمرتنى السعادة ورحتاستذكر دروسى بجد 
ونشاط حتى أنتهى من تعليمى ويكون لى الحق فىاختيار زونجى بحريه تامة ٠‏ 


دام هذا الحب سنوات كنت أخرج خلالها معهلنرزهة أو للذهاب الى 
السينما ٠‏ لقد قبلنى كثيراولم أمانع حتى لا أفقده 2فقد كان تمنعى يغضبه 
فيقول انك ستصبحين شريكة حياتى فما الضرر كان للب عتى ابعودا افا 
أبخل بها عليه لعلمى أنه مازال طالبا ٠‏ أنا متأكدة أنهلا زال يحبنى حتى الان ٠‏ 


أنا “الاان مدرس له بالارياف وأحضر كل أسبوعلمنزل العائلة ٠‏ كننت معه 
أخيرا مع بعض الصديقات فى احدى. .دور السيئما ثم تواعدنا على لقاء آخر خلال 
الاسبوع ٠‏ وفى الموعد تبين لىأنه سافر مع والديه لخطبةفتاة أخرى ٠‏ كنت قد 
سمعت من قبل حديث هذمالخطبة فلما وأجهته نفى قائلاانها محرد اشاعة وأنه لا 
يبحب غيرى ٠‏ 


اننى لا أ يمع أنانساه ولى عنده بعض ض الصور رفض أعادتها الى 
وتهرب من مقابلتى ٠‏ هل أرفض الزواج من أىشاب يتقدم الى خوفا من الماضى 
أم أصارح من يريد الزواجهمنى بأمر ماضى ٠‏ انى فى حيرة من امرى وض ميرِى 


يائسة بالحوامدية 


بنت النيل : انها نفس المشسكلة التى تتكرر دائما »مشكلة اهداء الصور لمن لا 

بحق له استهداؤها ٠‏ ان كل فتاة تقدم على هذا العمل تعرف بدا أنه كثيرا 
ما تسبب فى مااسى لغيرهامن الفتيات + ولكن غرورهايهىء لها أن فتاها لا يمكن 
الا أن يكون مخلصا فى حبهاوالرغبة فى الزواج منها »وأن خبرتها وفطنتها تجعلها 
على يقين من أن ثقتها فيمن تحب ٠ثقة‏ فى موضعها علا يا انستى ان الصور لا 
تهدى الا لمن كان خطيبكرسميا أمام أهلك والناس جميعما ٠.‏ انها غلطتك 
فسافرى كما اعتزمت وانسى هذا الشاب الانانى الذى لميبغ الا اللهو بك ٠‏ لقد 

٠‏ لقد طالبك بالكثير فأعطيتهراضية ولكنه لم نقدم لكدليلا واحدا على صدق حبه 
بل حازاك بالزواج من أخرى حتى صسورك برفض أن يعيدها اليط ليعيد الاطمئئان 
على مستقبلك ٠‏ 


ان الزمن والبعد كفيثين بشفائك وحبنئد تستطيعين أن تتزوجى من يصلح لك 
بضمير مستريح ٠‏ ولكن لاتخبر به بشىء عن ماضيك فأغلب الرجال لا يحبون أن 


يعرفوا أن زوجاتهم قدأحبين قبلهم لم معرفتهم بمثل هده العلاقات تجعلهم 
يشكؤن دائلما فى سلوك زوجاتهم مهما بدا لهم منصادق توبتهن واستقامتهن ٠‏ 


الجبناء ء الذين تحردوا من 
كل الايمان بالل والامل 
فى الحياة ٠‏ اقلعى عن هذه 
الفكرة فالانتحار ليس 


شحاعة كما تتصورين أو . 


بطولة بل على العكس هوجبن 
وقد ,يتكهن الناس ويسألون 
عن سلبيه وربما ظنوا بك 
أمورا أخرى تسبي ء لشرفك 


فاياك والاقدام عليه مهما 
قاسنت وتعذبت فى حياتك 
ان الالام والعذاب فى الدنيا 
ليست مقصورة عليك بل 
هناك كثيرون يتألمون 
ويتعذبون لاسباب أقوى من 
ذلك ٠‏ لا تفقدى الامل فى 
الحياة ٠‏ 

واعلمى أن الله موجحود 
وقادر على كل شىء واجهى 
صعاب إلدنيا بصير وايمان 


فتشعرين بارتياح نفسانى 
يعطيك بعضا من السعادة 
العقلية ٠ ٠‏ اغفرى عن كل ما 
ميحدث من زوجة الك 
وانسى ما لقيته منها من 
الوان العذاب 9 
ماذا أصبلع | 

أنا فتاأة فى العشرين 

هن عمرى اعمل ممرضلمة 


بأحد المستتسسقيات + - 


٠‏ تهبيو 
أبكى ليل نهار وأدعو له. 


لعجت بوشابٍ مريشى ويعدا 
وتمت الخطبة من ستنة أشهر 


ري 
علس الب لتر لي 
عل فى القلب ٠‏ النى 


بالشفاء ٠‏ لم يبق على ميعاد 
الزفاف الا ستة شهور » 
هل أخبره أنه لا يستطيع 
الزواج مع العلم أنه وأمهلى 
يجهلون احفيقة مرضة * 
اننى أحبه لدرجة العبادة 
ولا د أحدنا البعد عن 
الآخر وعدو فى حاجة الى 
فيماذا تنصحين ؟ انلى 
حائرة ومعذبة ولم أذق طعم 
النوم منذ مرضه 0 
الخائرة العذبة 
ع٠‏ س ٠ب‏ الاسكندرية 


بنت النيل : يا آنستي 
الممرضة ان الهبوط فى 
القلب » كما تعلمين ِ ليس 
مرضا وربما اردت القول 
أنه مصاب بمرض فى القلب 
ان بعض مرفى القلب 
يستطيعون الزواج 9 
خطر على حياتهم / على أن 
0 
ولكن ذلك يتوقف على نوع 
المرض ودرجته ٠‏ لذلك فان 
واجبك أن تسألى الطبيب 
المعالج عما آذا كان خطيبك 
يستطيع الزواج أم أن فى 
ذلك القضماء * عل حياته فاذا 
كانت الاخخييرة فاطلبى من 
حالتته ويتضفة لتعسدم 
الزواج فيعمل الشاب على 
الخطبة دون أن تؤلليه 
ألت بقطعك ايأها ٠‏ 
ولسكن هناك من الناسن 
من يفضل أن يعيش 0 
قصيرة سعيدة عن أن يخيا تبحر 
حيناة طويلة محروما من متم 
الحباة التى يسعد بها 
الااخرون ٠‏ فاذا كنت 
مستعدة للتضحية هن أجل 


.من اتحبين وفضل حو أن 


1 يسعد بالزواج_منك ولو المدة - 
قصيرة 0 . فتؤزوجيه وأمنكية 


:السبعادة ووقري. له االواجة . 


ا«السند اق أن قفي 
أهرة 0 ولكن. لاتتركى عملك 


ادكتت سعيدة بهذم الخطبة . 


عقبة اذا أردت أن تبنى 
تقملك من جديد « 
اقبليه ولا ترددى 
أنا فتاة فى الثالشئنة 
والعشرين تقدم لخطبتى 


شاب فى الثامنة والعشرين 


فى وظيفة محترمة وقدقبله 
اخوتى ٠‏ أعجب كل منا 
بالاخر فهو على خلق عظيم 
وطباعه تتفق وطباعى فأنا 
هادئة مؤدية ٠‏ ولكن والده 
يعارض فى زواجه بحجة أنه 
للزواج ٠‏ ان الشاب مصمم 
على عقد القران أو إتمامالخطبة 
على الاقل قائلا ان المهم رأيه 
هو لا رأى أبيه وأنا فى حيرة 
هل أقبل هذه الخطبةأمأرفضها 
خصوصا أن والده لم يحضر 
لزيارتنا أو الكلام فى هذا 
الموضوع أبدا +9 . 
وع*م*ع الاسكندرية 


بنت الثيل : اقبلىالخطبة 
دون تردد فالتشاب فى سن 
تسمح له بالتصرف فى أمر 
نفسه وهو وحده الذى بقرر 
ان كان مستعدا للزواج أم 
لا وليس لوالده أن يعترض 
على زواجه » وهو أمر 
شخصى بحت ٠‏ ليس له أن 
بعتر ضص لكل هذا السبب ٠‏ 
ولكن ليس معنى ذلك أن 
00 أعل زوجك 2 

تسيئيين اليهم بعد الزواج 
بل حاولى اكتساب محبتهم 
وصداقتهم حتى لا تكونى 
سببيا فى القطيعة بين الابن 
وأبيه ٠‏ 


والدتك تنصحها 
أنا فتاة مسيحيه فى 
الثالثة والعشرين ؛لى شقيقة 
تكبرنى فى الثاسصة 
والعشرين تعمل فى 1[ 
البنوك وتأخضذ مرتبا لا 
بأس به ٠‏ تعرفت شقيقتى 
عن عام عل شاب واعيته 
حبا شديدا. ٠‏ انها تخبرج 
مغه كل يوم ولا تعود الى 


م دض 


رقد كذمتهها والدتى " كبيرا 
وكنينها - دون جدوى 


لبك وعضكيت 
ا أنها آدرى 
بمصلحتها وهددتنى ترك 
السبت نهائيا ان أنا أخبرت 
والدى ٠‏ ان والدتى تعرف 
ولكنها لا تعرف أنها تذهب 
اليه فى بيته ٠‏ وأنا أخشى 
ان والدى علم بهذه العلاقة 
فهو اما أن ينتحر أو يقتلها 
لانه صعب جدا جدا ٠‏ فماذا 
أفعل لامنعها عن هذا 
الطريق ٠‏ 
الخائرة ا.ر ل شبرا 
بنت الثيل : لو أن هناك 
فائدة ترجى من علمة بأمر 


اشسقيقتك لكان الؤاجب. ا 
تخيره والدقك التى 3 


بسلوك ابنتها ٠‏ ولكن أغلب 
الظن أنها كانت نتسثتر 
دائما على سلوك شقيقتك ٠‏ 
والا فكيف يكون والدك 
صعب احدا حدا على حعطد 
قولك وتسهر أختك كل 
ليلة الى منتصف الليل ان 
لم تكن الام تساعدها على 
اخفاء الامر ٠‏ ليس لوالدتك 
بذلك عنادها بل عليها أن 
تنصحها وتبين لها عواقب 
عملها 5 وتعلد كل ذلك 
فشقيقتك لبست قاصرا , 
انها فى ,الثامنة والعشرين 
من عمرها فهى تعرف جيدا 
ماذا تفعل وماذا يمكن أن 
تنتهى البه مثل تلك العلاقة 


لك لاتزايى 


7 كان يوم الخميس من 
أحب الايام الينا أناواخوتى 
الاننا كنا نستطيعان نسهر 
فيه الى مانشاءدون أنيقرعنا 
لسان مر بيتنا السسوداء 0 
وكثيرا ما شاهدتنا آأمسياته 
ونحن ملتفون حول جدتنا 
العجوز الحبيبة فى شب هحلقة 
جوا من المرح والصفاء , 
لاحاديثها الفكهة ونوادرها 
المضحكة وأقاصيصها الطلية 

وفى أمسية من تلك 
الامسيات البعيدةالتى لازلت 
حدم ) حدتتنا 6 
الخرافات . - لي كنا تتتفتة 
ذلك القصر در 
الذى يقع فى طرف بلدتنا 
فى بقعة منعزلة على ربوة 
عالية يشرف منها على مناظر 
البادة بأسرها ٠‏ 

وملات على تلك القصة 
حياتى ووجودى 2 وعلقت 
بذاكرتى الى اليوم عبارات 
جدتى وهى 'تصف لنا القصر 
وأغرانى الوصف مع فضول 
قوى تملكنى على زيارة قصر 
الخرافات 8 

اخترت امسيةمنامسيات 
الصيف كان الجو فيهيا 
جميلا منعشا » والنسسيم 
يهب رقيقا عذبا والقمسر 
بدرا ساحرا 27 

وتسللت من الداو كما 
تسللت اول هرة وقدتزودت 
بمصباح صغيرو بعض الادوات 
الصغيرة الدقيقة ٠‏ وما ان 
وصلت قصر الخرافات حتى 
حمل ١‏ للالنسيم عب سير 
زهرة برية , ووصل اذاني 
نقيق الضفادع فى جوقة 
المسا. وبدت الطبيعة حول 


ساحرة فاتنة قد غمرها 
الضوء الفضى اله اجى 
فالبسها ثوبا قشسيبا رقراقا 
نظت عراطنى و ادل 
امامى صور المرئيات 


وعاد 


ات مكا دوكس 


فاجتاحنى شعور خدر حواسى 
وجعل النشوة تسرى فى 
بدنى وروحى ا ٠‏ فقد كانت 
الليلة من الليالى التى 7 
للعشق والغرام ليلة خلقت 
للحب والنجوى 

ولكننى تيقظتمن احلامى 
لانى كنت قد وهبست ليلخ 
هذه لقصر لقصر الخرافات 

تسلقت سور الحديقةكما 
فعلت اول مرة ,2 ولكنى قبل 
ان اقفز الى الداخل , القيت 

على الشجرة العتيقة التى 
8 غصنها في ازيارتى 
السابقة نظرة تحية ثمقفزت 
الى الحديقة . 

كان السكون مسوك 
المكان لا حركة ولا نأمة وكان 
القصر بربض .على أرض 
الحديقة ساكنا صامتا كثنيا 
حم خيل الى اننى 0 
مقمرة مه حورة ٠.‏ 

واتحهت الى الم اب 
الرئيسى للقصر ,2 وابتدآات 
أعالج فتحة بالادوات التى 
احملها , ولكنى فحأةرايت 
الباب ينفرج رويدا رويدا ٠‏ 
عن ضوء خافت » ووجهأسود 
ويعترض فتحة الباب 2 ثم 
ماليث صاحبه ان فتح الباب 
على سعته واأتحد بح ده 
العملاق انحناءة ل نش مقة 
وأفسح لى الطريق ٠‏ 

وأذعلتئى المفاجأة المذهلة 
التى لم أكن ١‏ توقعها وسقطت 
فى قبضة الخوف فلماستطع 
حراكا ٠٠‏ وخشيتان افرمن 
أمامه فيلاحقنى باذاه ودلب اننا 
ورأيته يحملق فى وجهى 
دهشا لما بدا على من الجمود 
والخوف 2 ثم دعانى الى 
اليخول تئ مؤت عزيب لم 
اسمع مثل نبراته من قبل » 
ولم يكن هناكمفر منالاتصياع 
لامره فدخلت + 

وقادنى العملاق” خلال 


ردهة مربعة السكل المغرفة 


اجانبية 2 لم استطع تبيان 


عجار > لط جه له هسم ال 


لك 0 0 
ثلائة أشخاص" يجلسون فى 
صمت كثيب ٠‏ على مقاعد 
ذات ظهور عالبة « وقد 
انعكست ظلالهم على جدران 
الغرفة فبدت كالاشباح تبعث 
الرعب فى القلوب « وها 
كدت اخطو الى داخل الغرفة 
حتى حب واحد من الثسلاثة 
واقفا فى حركة عصبية تدل 
على نفاذ الصير » ووجه الى 
فصوت آمر كلما تلم استطع 
ادراكها 2 لم تقدم منى 
وجذبنى من. ذراعى فىعنف 
واجلستي عل ميق كريب 
الأارادة ١تحرك‏ فى يديهم 
كاحدى قطع الشطرنج 
ورأيت قبالتى فى المقعد 
المواجة لى امرأة وضعل ةعللى 
وجههانقابا سميكافلم استطع 
تبين ملامحها وكان بجوارها 
شيخ معمم ,2 ما ان جلست 
حتى سألنى فى لهجة ودودة 
عن اسمى » واسدئلة اخرى 
لا اذكرها ولكنىاذكرانى قد 
اجبته عن كل اسئلته آليا » 
ثم طلب منى ان إضع يبدى 
فى بد المرأة فامتئلت , 
وغرقت يدها الصغيرة فى 
قبضة يدى , فأحسست بها 
معنعن الجن لجع من 
الالم » وكان الشيخ يقول 
كلاما وانا اردده كطلبه 
ثم تحول الى المرأة فاخذت 
تردد وراءهمايقول ,وانتبهت 
الى صوتها الدافى. الاخاذ » 
وقد سحرتنى انبراته ولكنى 
ثببينت فحأة أن الشيخ يعقد 
قراننا فذهملت وحاولت ان 
احتج على ما يجرى فلم اكسن 
أريد أن أتزوج امرأةمنالجان 
ولكنى لم اكن امل كالشسجاعة 
الكافية للاحتجاج وجرئ 
الامر الى اخره وتم نوقيع عقد 
القران ووقع الرجل العصبى 
والخادم الاسود كشاهدى 
العقد ٠٠‏ ولم نكد نفرغ من 
ذلك حتى سمعنا طرقات :على 
الباب » وخرج العيسلاق 
الامسنود ليرى الطارق ثم عاد 
بعد لحظات وهمس فىأذن 
الرجل العصبى تكلمات هب 
على ا واقفا وغادر الحجرة 
كلمات متلاحقة سادعل أثيرها 


5 ا 


سقوط جسم ثقيل عل الارضر” 
#وجاء الخادم الاستود مهرولا 
ّ بنبىء المرأة أن سيده قد وقع 
الارض مغسيا عليه بفاسرع 
الجميع البية ووجدت. نفسى 
وحيدا فاستعدت انفا 1 
وقممت الى النافذة احاول 
الهرب عن طريقهسا ولكنى 
وجدتها محكمة الغلق , ولم 
يكن هناك غير الباب طريقا 
للخروج ٠٠فانسرقت‏ خارجا. 
من الغرفة . ووجدتهم جميعا 
فى الردهة وقد انحنوا على 
العلا العصبى محاوليل 
اسعاقه ٠‏ 
كانت المرأة قد رفعتع؛* 
وجهها النقاب فاستطعت أن 
فوجدتها امرأة لا تعدو 
الخامسة والعشرين » جميلة 
ذلك الجمال السحرى الذى 
تتحدث عنه أساطير الجان ٠‏ 
فاخذدت اتشرب حسلها 
بعينى »ولكنى تذكر تموقفي 
ات الى الباب فى غفلة 
منهم واطلقت ساقى للريح 
ومرت على نلك الليلةالتى 
حفرت أحداثها عميقة فى 
ذاكرتى اكثر من شهرين لم 
استطع خلالهما ان انسى 
الاحداث التى مرت بى فيها* 
حتى كان ذات صباح التقيت 
فيه بالمرأة ذات النقاب ٠٠‏ 
وكانت مفاجأة لى أن التقى 
بها فى الطريق وفى وضح 
النهار وقد كنت اعتقد انها 
ليست من البشر ٠+‏ وان تلك 
الليلة التى رأيتها قيها لم 
تكن سدوى حلم بغيض ألم 
بى ذات ليلة ٠‏ أو انه كان 
وهما توهمته ولنا واقع تحت 
سيطرة الاسطورة التى 
ترسبت فى اعماقى مند 
طفولتى والتى قصّتها عبكلى 
جدتى فى أيام الصبا الاولى 
والتى كانت على كل لسسان 
فى بلدتنا ٠‏ 
ولكنى رأيتها بكلحستها ٠‏ 
الفائق وجمالها آالخسلاب 
الاسطورى »2 وقد خيل الى 
انها قد ازدادث فتنية وان 
جمالها قد فاق كل جمال > 
واعتقد عنهما تر نحت نظراتى 
على وجهها للوهلة الاولى انها . 
شديدة الشيه لاسه. 


لنقاب ولألئق رأيتها: تتطلعع.. 


وضعت يدى فىيدها ورأيت 
ورأيت ابتسامة وفمسيتة 
تر تسم على شفتيها ادركت 
ان وراء تلك الليلة البعيدة 
مسرا غامضا غريبا او قصبة 
وبعد ما تمالكت اعصابنى 
من المفاجأة دعوتها الى تناول 
الشاى فلبت دعوتى ٠‏ 
وجلسنا برهة ونين 
نتبادل النظرات الحائرةدون 
ان ننبيس ببنت شفه ٠‏ وكان 
وطأة الذكريات الغرييبة 
التى مرت بنا فى تلكالنيلة 
وذلك الغموض الذى يحيط 
بها ٠‏ 
وابتدأنا نعالج الصمت 
الذى رانعلينا بأحاديث عامة 
لم عرجنا الى احداث تلك 
الليلة فى قصر الخرافات ٠‏ 
وقصصت عليهاقصةجدتى 
ومبلغ شسغفى بها » وزيارتى 
الاولى للقصرتم زيارتىالثانية 
له فى تلك الليلة التىالتقيت 


فيها بها ٠٠‏ ولما قلت لهافى 
حديثى اننى كنت اعتقد 


اعتقادا راسخا حتى اللحظة 
التى التقينا فيها الان انها 
لسست سوى جنية من بنات 
الجان وان الرجل العصبى 


احد ملوكهم , لقن لياذلك 
عا ا ثم ابتدأات 
0 اما 


الرجل العصبىفقدكانزوجى 
واما القصر الذى تسسميهة 
ردنت قصر الخرافات فهو 
املاكه اتحدر اليه من جده 
لا'بيه وأما سبب وجودنا فى 
ذلك القصر الممحور فىتلك 
الليلة فلذلك قصة تبداً 
بزواجى من زوجى ٠٠‏ 
لم اتزوج عن حب ءبل 
كان زواجا املته اللروف 
والمصلحة < لذلك لم ل 
حياتنا موفقةفىيوم منالايام 
وكان الشجار يقوم دائما 
بيتنالاتفةالاسباب واصبحت 
حياتنا ضربا من التضحية 
التى لامبررلهاء ولكناواصلنا 
حياتنا المريرة ا 00 
طفلة بريئة ٠‏ ثم وقع بيننا 
الطلاق هرة وهرة 0 وقع 
يمين الطلاق الشنالث 
فاحسسست إلى قد تحررت 


3 


من قيد بغيض وشسعرت 
بحياتى تطفو_من العدم الى 
. سطح الوجود > وبالسعادة 
التى حرمت منها ردحا من 
الزمن قد تدفقت فى شراينى 
دمئعة واحدة + وظننت ان 
سعادتنى سستدوم 3 ولكنى 
نحت ضغط اهلى ومن اجل 
ابنتى , رضيت أن اعود اليه 
أترع من جديد كأسى المرارة 


جديد الى والد ابنتى ليجهز 
على البقية الباقية من مشاعر 


المرأة فى كيانىي , وعواطفها 
فى روحى ٠٠‏ 

واختاروا قصر الخرافات 
المهجور » ليكون م مسرحالتلك 
الزيجة القصيرة المتفق 
بشانها ٠‏ وكان الرجسل 


الذى سيقوم بدورالمحلل قد 
اختر بدقة وعناية سعرقة 
والدى .2 واعطى له عتوان 
القصر والموعد 'المحددلوصوله 

اردنا ان يجرى كلشىء 
فى الخفا. 2» وفى تكتم شديد 
ولكن شاء القدر ان يتدخحل 
فى اللحظة الاخيرة بريشته 
الساخرة 4 فيطمس الالوان 
١‏ 


مزجناها .2 فى عبث 


وقسوة * ويبعث بك الى 


الخرافات الساعة 

التى كنا نتوقع فيها وصول 
الرجل الآخر ٠‏ 

وقد ظنناك : ولوكنا 


فى امونات اخن غير مونفتتا 
لادهشنا ما كان يبدو عليك 
من الاضطراب والفزع 

ولكن اعصابنا جميعا كانت 
محطية: لبوق 
المخزى الذى كنا نقفه لحظتها 
وللدور المهين الذى سنقومبه 


فلم ندرك لعبة القدر الا بعد 


فوات الاوان ٠+‏ 


الدقيق. 


انك من الجن ٠‏ بل لحمالك 
الذى راينه لحظة , الميكة 


لم استطع بعدها نسيانك 


لقد سحرتتى فتك 
ويسعدنى جدا ان اكونزوجا 
لشوان اكون لابنتك أبا 2 
ولكنى احب ان احداثك اولا 
عن نفسى من انا وما ٠.ه‏ 
وقاطعتنى قائلة ٠٠‏ لا حاجة 
بك الى ذلك فأنا اعرف الان 
كل شىء عنك , وقد كنت 
ساتصل بك لتحديد موقفنا 
ويسعدنى جد أن اكون 
زوجتك 


فابتسمت » وابتسمتث » 


ما يكون- 8 


طلعت صرب .. ما ا 


طلعب حرب 
واضمع حجر الاساس 
لاقتصاديات هصر 


ولد محمد طلعت حرب 
فى حى العباسسية بالقاهرة , 


كان والده يشسغل وظيفة ' 


كبيرة فى مصلحة السبكك 
الحسديدية » فعنى بتعليم 
ولده حتى نال ليسسانس 
الحقوق ,2 < ثم التحق مترجما 
3 قضاكا الدائرةالسنية 
ثم رئيسا لهذا القسم خلفا 
للزعيم الوطنى. محمد فريد 
كما عمل مديرا لشركة كوم 
امبو »2 فعضوا بمحلس ادارة 
هده الشركة 0 وعضوا 
مجلس ادارة الكسسيسر 4 
به عضن أصدقائه من كبار 

الزراع فى تنظيم أملاكهم 
الزراعية الواسمعة وادارتها 
0 نحاحا ا . 

حرب من اميك الفذة 
التى ظهرت فى تاريخ مصر 
٠٠‏ تلك الشخصيات التى 
يندر أن يجود بها الدهر 
أكثر من مرة واحدة فى كل 
قرن من الزمان »2 واذاكانت 
معن السيوم تحتقل بيذكراة 
بعد مفى أكثر من 1١6‏ 
قدمه هن خدمات لوطنهة 


ستبقى على مر الاجيال ٠ ٠‏ - 


ظهر فى عهد كان فيه 
الاستعمار البزيطانى فى 
عتفوان قوته وجبروتة ,2 
وكان صدف الممسستعمصر 
الاساسى أن يحول بين 
تعرف الاسرار الاقتصسادية 
حتى تنظل مصر بقرة حلوبا 
تدر خيراتها على المستعمر ف 
مقابل ما يلقى اليها من 

الات + ال أن ذلك العقل 
الجبار انذى كان يتمتع به 
فقيند مصر لم يكن ليعرف 
الحوائل ولا العقبات » فبرز 
طلعت حرب لينادى بين 
صفوف المصريين يمسا 3 
كن يؤمن يه آجد نهم ::. 

ألا وهو أن فى وسسسع 
الملصسمر ين أن يقتحموا 
المسادين الاقتصادية بأن 
ينشئوا المصارف ويقيموا 
الصانع ويؤسسوا مختلف 
الشركات ٠٠‏ ولم يكسن 
اقناع المصريين بهذهالرسالة 
الجديدة من الامور الهسنسسة 


اللينة ٠٠‏ ولكن طلعت حرب 


استطاع أن يذلل جميسسع 
الصعاب وان يقتحلم كل 
العقبيات حتى أنشاأاً بنك 
مصر ٠٠‏ وبانشاء بنك مصر 
بدأت هدم الحقلية الحبارة 
نتفتق عن مختلف المشروعات 
التى كان يعتبر تنفيذها 
فى ذلك الوقت ضربا من 
ضروب الخيال 5 فأصسحت 
اليسوم بيننا حقيقة مائلة 
للعيان.حتى أصبح بنك مصر 
وشركاته المختلفة عنوانا 
عالميا لنهضتنا الاقتصادية + 

ومن عجب أن يفكسسر 
طلعت حرب فى انشاء شركة 
للتأمين فى سبنة 5؟9١‏ , 
أى فى وقت كان التساآامين 
فيه أمرا ينكره المصريون ولا 
يكادون يعرفون عنه ششيئثيا 
مذكور١ا ٠‏ وكانت الشركات 
الاجنبية تهيمن على سوق 
التامين فى مصر وتسسمتأثو 
بجميع خيراته وموارده ففكر 


طلعت حرب فى أن ينشىء 
شركة مصر (لتأمين ليوفر 
على البنك وششركاته الاخرى 
ما كانت تدفعه من أموال 
طائلة للتأمين لدى الشركات 
اجنبية ٠٠‏ ولا أظن. أن أحدا 


غيره كان يجرقٌ على اقتحام" 


هذا الميدان الذى يقوم على 
دراسبات فنية لم يسيق لنا 
العلم بها والاحاطة بأسرارها 
09 فبدأت . همسذه الشركة 
عملها فى مكتب متواضع لا 
يزيد عدد حجراته على غرف 
أربع ٠٠‏ ولا يتجاوز عدد 
الموظفين العاملين به وقتئذ 
عدن أصابع اليدين ٠٠‏ فاذا 
كان المصريون قد باتوااليوم 
وهم ينظرون الى شركة مصر 
للتأمين كاعظم صرح فى مجال 
التأمين فى مصر بل وفى 
الشرق الاوسط كله ٠.٠‏ 
فان الفضل فى ذلك انمسا 
يرجع الى عبقرية طلعت 
حرب وجهاده المستديم 
ليصل الى تحرير الاقتصاد 
المصرى من ربقة الاستعمار 


مصسرى يديره مصريون 
وبأموال مصسرية ء وأعلن 
فكرته هذه فى مؤعّر مصرى 
كان منعقدا وقتئذء لم يؤيده 
سوى قلة لا تذكر 2 وأكد 
له الكثيرون أنها فكرةمقضى 
عليها بالفشل ٠٠١‏ ولسكن 
طلعت حرب كان شديد 
الايمان بفكرته ولم يكن 
منذ نشأته يستسلم للهزعة 
أو اليأس 2 فقد ظل 
يدعو لها فى الصحفا 2 
وينشرها بين البساس فى 
الكتب 0 5 فى ذلك 
الاقتصادى ا بنك 
المصريين أو بنك الامة م ٠٠‏ 
حتى اذا [ندلع لهيب الثورة 

سسمة 53 6 دأى 


2 فكره أن الفقرضسة , 


الاستاذ محمد رشدئ 
خير خلف لخر سلف 


سائحة لتحقيق حلمه أيان 
يقظة الرأى العام وثورته ,2 
فضاعف من جهوده فى نشر 
دعونه حتى امن بها دثيرون 
وامتتطاع مع بعض رفاقه 
أن يعلن فى يوم الجمعة /ا" 
مهايو سنة ١؟9١‏ مبلاد بنك 
هعصر » بر أس مال قساداره 
٠‏ ألف جنيه » واشترط 
أن تكون أسهم البنكاسمية 
لا يملئها الا مصريون , 
أسوة بمسا تفعله البسسلاد 
الاخسرى هن حصر مرافق 
الدولة فى أيدى أينائهسا 
وحدهم . واشترك أيضمسا 
جعل اللغة العربية لغةالبنك 
.. فى كل أعماله و ششو نه * 

موقفه من قناة السوبس - 

آوفى ينايبر سنة 195١١‏ 
رغبت شركةه قناة السؤيس 
فى هد امتيازها أربعين عاما 
وأيد هذا الطلب المستشار 
المالى الانجليزى بوزارة 
المالية المصرية » وعرض هذا 
الطلب مصصحوبا بمذكرة 


اللستشار المالى عل مجلس 


النظار فى 59 يناير سنة 
٠‏ فأصدر فيه قرار! 


.بالرفض ؛. ول كن كان 


كان فيه شسبهة القبول ٠‏ 


وحمل وكلاء الامة بشدة على 


هذا يد فى 0 


دفاعه فى كاب 2 قنساة 1 
السويس 3 م 


منها والتى لا تنستحق 


قارئة بنت النيل بالشرقية : ان 
طبيبك على حق ٠‏ واظيى على العلاج 
فى صس * فبعض م|صسده الحالات 
تحتاج لوقت طويل كى تشصسفى » 
اعرضى لفسك بعد الزواج هسرة 
آخرى على طبيب امراض نساء عله 
بجد لك علاجا اكثر فالدة ٠‏ 

5 .قارئة بالسسسة : بالادوية التى 
ذكرتها مفيدة , استموى عليها , 
كما أن الرجيم الخاص فى الأكلهن 
. 'أهم غوامل الشغاء فى حالات المرارة 
". والكبد , اصبرى قليلا حتى يُشفى 
. .ثماما وحينئبذ يبكبك أن تتناولل 
شيئا من الممنوعات من وقت لاآخر 
7 وليس" - بصفة ‏ مستتمرة وليست 

العملية دائما ضرورية > 
معظم الاعراض الاخرى تل محل 
عدم لظام دورتك الدوموية ولعلاج 
ذلك مارسى بعضي الرياضة اللفيفة 
كالمثتى والالماب السويدية 2 اعملى 
حمامات ليديك مسساء: كل يوم يان * 
- اتضعيها فى ماء سماخن المدة دقيافة 
ثم فى ماء بأرد دقيقة اخسرىي ثم 
تعودق بوظعها فى الماء السسانن 
وهكذ! بالتهادل بضع مرات » اكمل 
مثل ذلك مع القدمين + ان ذلك 
يستاعد على تنضيط الدورة الدموية 
فيها فتزول البرودة .والتنميل التى 
تشعرين بها » 
!ذل كان فى استطاعتك قضاء مدة 
تتراوح بين أسبوعين أو ثلالة فى 
: علوان . فانص حك بالتوجه الى 
. اللسسامات الكبريئية بها ومحرض . 
حالتك عل الطبيب المختص هنسلك 
فلديهم منسوسائل العلاج الحديسة 
: بالمض والكهرياء ما يفيد كثيرا فى 
عدج كلرارة وقيرنها من الامراضل * 


أو الامراض الهامة » ومن على 7 تلك الامراض وعلاجهها 


ومثل هذه الامراض يجب تشخيصها وعلاجها بوامسطة الطبيب الختص 
بعد فحص دقيق , أما الفرض من هذا الباب فهو التوجيه الصتحى 
واعطاء بعض النصائح فيها يختص بالامراض البسيطة التى لا خطر 
مشقة الذعاب الى عيادات الاطباء ٠‏ ا 
1 


الشديد والضرب” خصوصا فى حالة 
التبول هى التى جعلها فى خوف 
دائم من هذا الامر 2 وهذا الحوف 
نفسه هو الذى يجعلها غير قادرة 


على السيطرة على نفسها , غيرى 


معاملتك لها من الشذكة الى اللين 
و!العطف . لا تعاقبيها أو تضربيها 
اذا تبولت بل تظاهرى بانك لم 
تعلمنى بالامر حتى يزول عنهاالخوف 
ويعود اليها الاطمئنان , فاذا لميات 
العلاج النفسى بنتيجة فاعرضيها على 


طبيب اطفال فاحيانا يكون السبب . 


اصابة الطفل بمرض: عضوى سهل 
الشفاء ٠‏ 

الى الا“نسة الق لم تذكر اسمها: 
حالتك ليست خطيرة كما تتوهمين 
وتحدث لكثير هن الناس » اعرضى 


نفسك على طبيب امراضص نساء لانك - 


فى حاجة الى جراحة صسغيرة ليس 
منها أى خطر تميدك الى حالتتك 
الطبيعية ٠‏ 

آن +1٠١‏ عرسي : يجب أن تفحصى 
فصصنا طبيبا شاملا للتاكد هن أنك 
لست مصابة بامراض تعوق تموك 
فاذا كنت سليمة فمارسى الالعاب 
الرياضية التى تساعد على زيادة 
الطول ولو ان النتيجة غير مضمونة 
.لانك فى العشرين ٠‏ أما لعملاج 
التحافة فاكثرى من أكل المسواد 


النشسوية والدهنية والحلويات 


وتناولى وجبات خفيفة من اللبن 
والشطائر بين الوجبات الرئيسية* 
اكثرى من النوم. والراحة والئزهات 
الخلوية , وبخصوص الحبوب قسد 
بكون بمب الصسباب الذى سيق لنا 
وصاب علاجه ولكسسن يستحسن أن 


تمرضى نفسك عسلى طبيب امراض 
جلدية .لتتاكدى من طبيعة المرض ٠‏ 


المستركة فائزة عءوء. بشسيرا : 
أنصحك بالذهاب الى معهد التجميل 
العلمى يشارع عبد الخالق ثروت 
رقم 9؟ , وهناك يمكنك الاطلاع 
على كل التفاصيل قبل الارتباطا * 

اعرضى الطفلين على جراح عظام 
ليصف لهما الاخدية المناسبةالخاصة 
بهننا النوع هن الاقدام اذ أن هذا 
هو العلاج الوحيد وهو ينفعم فى 
جميع الاعمار 5 

لخائرة الحزيئة ف٠س٠‏ أسيوط: 
يستحسن أن تعرضى الفسك على 
طبيب أهراضى جلدية ما دام العلاج 
السابق لم يأت بنتيجة الى الان * 


آنسة ك4كءل٠‏ طنطا ”ب يجب أن 
تعرضى نفسك فورا على طبيب عظام 
ليقوم بالفحص اللازم لمعرفة سسب 
دمو قدم دون الاخرى 0 يكون 
العلاج على أساسن سليم ٠‏ 


- السيدة شريفة باللملصورة 
تسأل عن اخصائى لتجميل الوجة , 


بيات الموجودة فى 


يمكنك الاتصال بالدكتور لينى 
ليئز بشارع الانتيكخانة يحسوار 
جروبى ٠‏ وكذلك بالدكتور ميشيل 
فهمى 71 شسسارع شريف باشا 
بالقاعرة ٠‏ 

الانسة م٠ع‏ ب بالقيوم ب تسال 
عن سائل بيورين * 

السائل موجود بالصسيدليات 
فى كل مكان وثمنه ستون قرشا » 

عم قخارئة هن الريف هس شعرها 
كان طويلا ثم بدا يتقصف تطلب 
علاجا لتنعيمهة وغزارتة كذلك تشضكو 
هن السمتة ٠‏ 

ب اغسللى شعرك مرة فى الاسبوع 
بشامبو- هيلين كيراتس بلامي اج ثم 


ادعكيه كلل صباح بسسسائل 
سلفكرين * 

أما هن ناحيةالسمنة فأولا همنوع 
قطعيا اكل تشضشويات أو بين » 
وثانيا يكون الغذاء مكون من خضار 
مسلوق ولحم مشوى وتى المسساء 
لبن زيادى مع قطعة جين صغيرة 
لمدة ثلاثة شهور ٠‏ 

!١٠ب‏ ل بالزمالك : قبى الثامنة 
عشرة بدأ شعرها يتساقط بكثرة ٠»‏ 

اغسلى شعرك هرة كل أسبوع 
بشامبيو هيلين كيرتس بلاس (ج 


“نم ادعكيه مرة كل صباح بسائل 


سلفكرين واتركى كى شسسعرك 
بالمكوى وافرديه مرة فى الاسبوع 
فى أى صالون حلاقة للسيدات » 
قارئة مستدعة : تسال عن طريقة 
لغرد الشعر 7 
افردى شعرك بواسطة الكوافير 
فى أى صالونٍ حلاقة للسيدات * 


الملستركة قا ٠‏ عبسد القفار 
بالاسكندرية .. تريد هى وأخواتها 
اختيار هدية لوالدتهم بمناسسية 
عيد الاأم * 


ب اذا كانت والدنك ممن يحبون 
العمل فىالمطبخع فانه يسرها ولاشك 
ان نتلقى احدى الاالات الكهربائية 
الحديثة التى تسسهل العمل ٠»‏ والا 
فاختارى زجاجة عطر جميلة ممسا 
تستعمله والدنك , اذ أن المطصور 
من الاشياء التى تسستعمل كثيرا 
وليس هناك ضرر هن أن يقتنى المرء 
أكشر من زجاجة منها ٠‏ 
المجلة لاول هرة فى شسهن يثاير 
الماضى وأعجيت بممفلم الابواب 
وتسال عن سبب اعطاء جوائزلبيض 
القارئات ٠‏ 

سعرنا اعجايك بالمجلة وشكرا 
على هذا التقدير , أما جوائز ذلك 
المدد فكانت بخصوص مسابقة عن 
مميزات مطبخ ايديال نشرت بصدد 
ساب « 


لم 


مند عام تقريبا كنت أجلس مع 
احد المخرجين المصريين بنقسابة 
السسيئمانيين وجاء آديب جادعى 
يعرض عليه مشروعا لعمل فيلم عن 
الجامعة ابطاله هم الطلبة انفسهم 
واساتدتهم ٠٠‏ من ا1_اعب الفلية 
الكثيرة التى لا «جمعها رابط 2 ان 
حياة الطلبة وصلاتتهم و٠شاكلهم‏ لم 
يطرقها فيلم فصرى كما هى ٠.٠‏ 
العملية وخارج أسوار اؤامعة ٠‏ 

وقال الاديب الجامعى أن بعض 
زملاله على اسستعدات لان يساهموا 
فى تمويل الفيلم ٠‏ 

ودابت الاديب الجادعى بعد ذلك 
وعو يحاول أن يقئع السيلمائيين 
بوجهة نظره ٠0‏ كان لا بياس رغم 
الاعتراضات الكثسيرة التى كانت 
تقابله 2 

وقلت اله يوما ان المسسواهب 
الجامعية «مكن أن تكون قوة خلاقة 
وممكن أن تعمل بدل الفيلم ما هو 
ادوع ٠٠‏ لو اجتمعت ووحدت 
خطواتها فى سبيل الجادهة وفى 
سييل الجيل الحاضي كله ٠‏ 

اننا نريد للجامعة ان يكون لها 
الحاد فنى كبير يضم كل المواهب 
وبتصسل بالك. مواين والمتخصصين 
وبنظم ندوات وحفسلات تنزل الى 
السسوق وتق اهام اللأمسساهير 
وتشاركهم هن أجل السلام من اجل 
روح جامعية همصرية ٠٠‏ من اجل 
هوسيقى مصربة 9 سن أجل غناء 
مصرى وتمثيل مصرى ليصفقالجميع 
للجامعيين واتحادهعم كما صفقوا لهم 
فى كفاحهم هن أجل العلم ٠‏ 

ولم أعسد أرى الاديب الجامعى 
ولعله لم يخفق ولعله يحاول مم 
زملاله بذل الجهوم من أجل عمسلل 
فنى كبير للجامعيين * ش 

فؤاده تسكرى 


. نحو جامعة افضل 
ان طلبة الجامعات ما زالوا يتوقعون عطف اساتذتهم أثلاء 
تصحيح اوراق الامتحان ٠٠‏ فقددخلوا الامتعان وهم فى أشسد 
حالات الارهاق ٠٠‏ كان الوقت ضيقا وفرضت عليهم الدروس فى 


شهر ونصف بدلا من أربعة أشهر 


ان الاساتذة يامسدسون مدىالارهاق الذى اأصاب طلبتهم ٠‏ 
وأعتقد أن أقل ما يجب أن يفعلوه من اجلهم هو معاملتهم عند تقدير 
الدرجات شىء هن التسساهح معالمحافظة على المستوى العلمى بوجه 
عام اننا لا نريد أن يقال أن اشتراك الطلبة فى الجهاد هن أجل 
الوطن كان سمببا فى رسوبهم فى الامتحانات ومالعا لوم هن تحقيق 


]امنيا 5 


سمير عبد القادر 


أسرار الجامعاتن 


هل الحظ معها ؟ 
لقد كان الامتحان صعيا ٠٠‏ فوضعت أصبعها دين أسئائها ٠0‏ 
نفكيرها فى ورقة الاسئلة ٠٠‏ وضفطت عليه شدة وركسزت 
ترى هل سيحالفها الحظ فتنجج 


© ارتفعت نسسبة الزواج بين 
طالبات السسنة الثالئة بقسم 
الصحافة هذا العام بدرجة غسير 
عادية فقلسد تمت ه خطيات و1 
زيجات ٠‏ 

© احتج طلبة اللسانس بكلية 
الحقوق بجامعة التاهرة على امتحان 
القانون الدولى واخنوا يصيحون فى 
اللجنة عقب توزيع أوراق الاسثلة 
م صعب 58 ضعي > : 


٠‏ بلغ عسدد طالبات سم 
الصحافة اللاتى بزاولن التمسربن 
العمل فى الكصحف الخارجية حوالل 
0 طالبة هذا غير ممدد الطالبات 
اللاتى يستركن فى تحرير عجلة 
القسم الجامعية ويبلغ عددهن ه 
طالبات ٠٠‏ 


* كالت الانسة عصمت الجمل 
الطالبية باداب القساهرة نجمة 


. الامتحان هن حيث الاناقة والبسساطة 


فى نفس الوقت حتى أن الكثيرات 
من زميلاتها بدان يقلمن فستانهما 


وتحقق آمانيها ٠٠‏ 


الجديد ويتكون هن قطعتين جيب 
وبلوزة ٠‏ 

© قدم مدير جامعسة القاهرة 
تقربرا عن السسنة الجامعية الماضسية 
واقترح فيه آن يمد الانمنياء يدهم 
للجامعات ٠‏ 


© اوضح الدكتور السسسفيد 
مصطفى السعيد مدير جامفسسة 
الاسكندرية هوقف جامعته من الطلبة 
العاجحزين عن سداد الاقساط وصرح 
امدير بآن الاجتماع_الذى عقدمجلس 
الجامعة قبيل الامتحان عدل المجلس 
فيه نظام صندوق الخدمات تصديلا 
مؤقتا من شأنه أنيسير اعفاء الطلبة 
الذين يعجزون عن دفع الرسوم ولا 
تبيح قوانين المجائية منحهم يجانيات 
اعطاءهم قروضا شخصية لسنداد 
عطلوباتهم خصوصا اذا كانوا من 
طلبة السنوات النهائية ٠‏ 

وتنفيدا لذلك عقدت اللجنسسة 
المؤقتة التى انشاها المجلس فىالايام 
السابقة للامتحانات وملحت كل من 
تقدم لها من طلبة السنة النهائية 


* الاانسة ليلى حسن عبد 
المحيد 


٠١ +‏ سئلة 

+ طائبة بالسنة الثانية بكلية 
التجارة <امعة القاهرة 

خ بطلة ناشئة فى الفول بول + 

* تهوى قراءةالادبالانجليزى 


+ امنيتها أن نلتحق بوزارة 
الخارجية ١‏ 


قروضا على قدر المطلوب منهم هن 
الرسوم + 


وئيس صحيحا بائرة أن مجلس 
الجامعة رفضص اعطاء قروض للطلبة 
الذين تقدموا اليه بطلب هلمالقروض 


* طلبة السئة الثانية بكليسة 
التجارة بالقاعرة يطلبون هنالدكتور 
مزربان الرافة فى تصحيح هادةادارة 
الاعمال نظرا لصعوبة الامتحان ٠‏ 


طبغت بطايع” حار" القاهرة للطياعة .. 
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